
conheça a nossa
programação
completa
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Leo Costa
Educador Sistêmico e Diretor do

Instituto Alegria

A escola é local de aprender, e isso só
é possível se nos sentimos acolhidos
e seguros, principalmente no âmbito
das nossas emoções. Nessa palestra
de abertura vamos aprender juntos
como promover, ampliar e sustentar

o senso de segurança nas escolas
através da construção de vínculos

saudáveis, oferecendo a nós mesmos
e aos nossos alunos o acolhimento

necessário para que a aprendizagem
possa acontecer.

palestra de abertura

8h
a segurança emocional

como elemento-chave na
escola do século 21



Bruna Andrade
Educadora Sistêmica certificada pelo

Instituto Alegria

 O movimento de boas perguntas são
essenciais também nos ambientes

educacionais. Para além da busca por
boas respostas, necessitamos criar

movimentos de reflexão e olhar para
como somos afetados pela falta de
habilidades socioemocionais. Saber
nomear as emoções, ter segurança

para senti-las, ter uma boa
comunicação para expressa-las são os

focos de uma Educação mais
humanizada para o século XXI.

desperte! quem
não se envolve

não se desenvolve

9h



Déa Mara
Educadora Sistêmica certificada pelo

Instituto Alegria

A segurança como elemento/
instrumento de apoio nas relações

construídas e vívidas dentro do
ambiente escolar.

de olho no
segurômetro

10h



Liz Guimarães
Educadora Sistêmica certificada pelo

Instituto Alegria

O desejo é refletir coletivamente
sobre como esses dois princípios

podem colaborar para a construção
de presença e atuação pedagógica

com mais leveza e mais assertividade. 

O contentamento e as
Ordens da Ajuda - uma
postura para a nova

forma de viver.

11h



Joseane Cristina
Educadora Sistêmica certificada pelo

Instituto Alegria

É com o olhar sistêmico e toda
compreensão do isso significa que
podemos exercer o nosso papel de

sermos “ apenas o professor “. Dessa
forma, respeitamos o aluno e todo o

seu sistema familiar, dando a ele
força para que seja quem ele quiser

ser, honrando a sua família de origem
e tomando a força da sua

ancestralidade.

O olhar para o aluno
no século xxI.

14h



Marita Vargas
Educadora Sistêmica certificada pelo

Instituto Alegria

A palestra propõe um diálogo e uma
reflexão sobre a necessidade de

construirmos uma rede em defesa da
infância e a importância da nossa
postura, como pais, de atuar de

forma consciente nesse mundo que,
historicamente, foi violento com as

crianças. Como as mães e pais podem
se tornar seres humanos

compassivos e conectados consigo
mesmos e consequentemente com

seus filhos.

15h
Como me conectar e me
relacionar de maneira
saudável com meu filho



Gi Maltaca
Educadora Sistêmica certificada pelo

Instituto Alegria

Como o professor observa o seu
aluno e percebe seus movimentos

estando em sintonia com o essencial. 

16h
O movimento do

aluno e o sentir do
professor.



MESA REDONDA
COM TODOS OS
PARTICIPANTES

Painel reflexivo com o propósito de
elaborarmos uma síntese sobre o

seminário e um convite para
olharmos juntos para o futuro,
implementando novas ações e

posturas mais alinhadas com as
demandas do novo século.

17h

e agora, qual o
próximo passo?


