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COVID-19:

Um panorama em constante mutabilidade

Em relacéo as caracteristicas biologicas da COVID-19, é possivel ressaltar
gue ha um numero imprevisivel de informac¢des que ainda serdo adquiridas com
0 avanco dos estudos e da prépria pandemia, pois em casos de novas doencas
a ciéncia tem um periodo de observacgédo indefinido, mas sabidamente extenso,
para protocolar tanto a sintomatica, quanto o tratamento e profilaxia ou mesmo
comportamento do patégeno causador. O que faz do atual momento uma fase
de aprendizado que exige uma resiliéncia social no tocante as novas praticas de
convivio seguras.

Em se tratando de um virus, ressalta-se sua predisposicdo a mutacéo
genética, caracteristica que atribui ao Novo Coronavirus um teor de risco
extremamente variavel. Fala-se neste caso de um patégeno que tem registradas
mais de 200 muta¢cBes até o momento, 0 que nao obriga-o a se comportar
apenas mais agressivamente, podendo, em casos muito especificos, reduzir seu
potencial de infec¢do. Porém, um relaxamento do distanciamento social —pratica
de extrema necessidade para controle do avanco da doenca nas populacées ao
redor do globo.- pode pressionar mais variacbes nesse virus e causar a téao
temida potencializacdo de sua periculosidade para os humanos, baseada em
uma evolucao que, por sua vez, resulta da selecéo (exclusdo/destruicado/morte)
de exemplares mais frageis, garantindo a prevaléncia apenas dos mais
adaptados/resistentes.

A colecao dos dados provenientes da pandemia tem sido um exemplo de
comprometimento e cooperacao dentre nagdes, uma vez que profissionais da
saude vem se debrucando sobre a literatura e a observacao in loco para redigir
documentos no intuito de amparar o delineamento mais acertado dos protocolos
de combate a essa doenca de escala global.

Foi publicada em 6 de junho deste ano, na revista Clinical Infectious
Diseases, uma carta aberta de autoria de MORAWSKA e MILTON (2020) e
assinada por mais de 200 profissionais da area da saude em que se é tratada a
possibilidade de transmissdo do Novo Coronavirus pelo ar a distancias
superiores as conhecidas até entdo, onde microscopicas goticulas de agua
podem manter-se suspensas no ar em uma altura equivalente a 1,5metro do



piso/chdo, podendo deslocarem-se com o ar para distancias de dezenas de
metros. Situacdo agravada em ambientes de baixa ventilacdo ou com circulacéo
de ar induzida e sem exaustdo adequada. Como segue imagem extraida do
documento:
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Esboco de propagacgéo do Novo
Coronavirus em ambientes
fechados segundo
MORAWSKA e MILTON (2020).

Na ultima semana, seguinte a publicacdo do documento supracitado, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) admitiu a possibilidade de transmissao
do patégeno da COVID-19 pelo ar, ressaltando a necessidade de mais estudo
referentes ao assunto para avaliacdo de protocolos de distanciamento social e
orientacdo para reabertura de locais de acesso publico (CHADE, 2020).

Informacdes como essas, sao alertas para a disseminacao desse patégeno
em ambientes fechados similares a: sala de aula das instituicbes de ensino
infantil, fundamental, médio e superior, bares, restaurantes, cinemas, escritorios
e afins. Portanto, faz-se necesséaria a observancia do risco iminente para
frequentadores desses locais.

Ato continuo, novas informacgfes sobre o comportamento da doenca sao
publicados em anais de ciéncia, fomentando politicas de combate da mesma e
manejo dos acometidos.

Deu-se no dia 29 de junho deste ano a publicacdo de artigo por FELDSTEIN
e col (2020) que discorre sobre ocorréncia de uma sindrome inflamatéria
multissintémica em criancas e adolescentes dos Estados unidos da América



(EUA), com idade média de 8 anos (com confirmada incidéncia de COVID-19 em
70% dos casos estudados).

Dos 234 pacientes estudados, 186 constituiram a amostragem efetiva,
onde deu-se: comprometimento inflamatorio de sistema gastrico, circulatério ou
respiratorio; aneurisma da artéria coronaria; necessidade de internacdo em
terapia intensiva; intubacdo; terapia medicamentosa intravenosa. Além do
registro de 4 mortes de pacientes entre 10 e 16 anos de idade.

No estudo foi notado que o acometimento dos pacientes pela sindrome
inflamatoria aconteceu apos a infeccdo por Coronavirus (aventada e/ou
confirmada). O que levanta a hipétese de uma “janela de consequéncia”,
impossibilitando uma previsdo de sua ocorréncia, principalmente em casos
assintomaticos.

Desde o inicio da pandemia de Coronavirus, excluia-se as criancas e
adolescentes dos grupos de risco da COVID-19, haja vista que nao
manifestavam comprometimento ou mesmo sintomas da doenga, ou
recuperando-se com velocidade de sintomas leves.

Claramente ndo se pode considerar que hoje as criangas sejam um grupo
de risco apenas se considerando a amostragem do estudo de FELDSTEIN e col.
(2020), mas pode-se considerar como um indicio de possivel consequéncia da
reativacao das rotinas presenciais nas instituicées de ensino, afinal, como ja dito,
trata-se de um momento de aprendizagem da Ciéncia em relacdo ao virus e a
doenca COVID-19, onde ndo ha garantias de nenhum cunho, ou seja, ndo se
garante a possibilidade de uma nova manifestacdo da doengca em um grupo até
entdo resguardado da mesma, mas também ndo se garante que se trate apenas
de casos isolados.

Posto isso, € possivel notar que a COVID-19, ainda em seu estagio de
“apresentagao”, rende diariamente um material cientifico de extrema
variabilidade e angaria cada vez mais atencdo no decorrer de sua evolucao,
demonstrando ndo apenas sua adaptacdo a populacdo humana, como também
sua caracteristica deletéria para ela. A pandemia que é enfrentada hoje entrara
para o hall das moléstias marcam de dor a historia da humanidade e revelaram
os as desigualdades mais cruéis da sociedade humana.
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