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0 texto completo da resolucdo de abertura de tombamento
pode ser obtido no enderego www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da Lei
n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Resolugdo
no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem éxito
de notificacdo pessoal, fica notificado o Sr. ALFREDO OSCAR
SALUN e seus herdeiros ou sucessores, de que o imével de
Vossa Senhoria situado na RUA DOUTOR JOSE MANOEL
DE FIGUEIREDO NETTO n° 86 (Setor 072 — Quadra 140
— Lote 0070-9), esta inserido na RESOLUGAO N° 22/CON-
PRESP/2015, publicada no Diario Oficial da Cidade em 02 de
outubro de 2015 — paginas 114 a 116 e republicada em 26 de
novembro de 2016 — paginas 56 a 58, referente 8 ABERTURA
DE PROCESSO DE TOMBAMENTO dos IMOVEIS PROPOS-
TOS COMO ZONAS ESPECIAIS DE PRESERVA(;Z\O CULTU-
RAL (ZEPEC), de que trata o Projeto de Lei de Zoneamento (PL
272/2015) e identificados nos Anexos | (ordenados por Sub-
prefeituras) e Il (ordenados por Setor-Quadra-Lote), conforme
Processo Administrativo de n° 2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestacdo s6 podera ser apresentada apds
a deciséo final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
0 caso, e apos a Homologacao pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolugédo, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n° 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencdo nesse imével (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patrimdnio Histérico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0 texto completo da resolucdo de abertura de tombamento
pode ser obtido no endereco www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da Lei
n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Resolugdo
no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem éxito
de notificacio pessoal, ficam notificados o Sr. ANDRE LUIZ
DIAS LOPES e Sra. MARCELA RAMOS DE ALMEIDA LOPES e
seus herdeiros ou sucessores, de que o imdvel de Vossas Senho-
rias situado na RUA DOUTOR JOSE MANOEL DE FIGUEIREDO
NETTO n° 100 (Setor 072 — Quadra 140 — Lote 0072-5), esta
inserido na RESOLUCAO N° 22/CONPRESP/2015, publicada
no Diario Oficial da Cidade em 02 de outubro de 2015 — pa-
ginas 114 a 116 e republicada em 26 de novembro de 2016
— paginas 56 a 58, referente a ABERTURA DE PROCESSO DE
TOMBAMENTO dos IMOVEIS PROPOSTOS COMO ZONAS
ESPECIAIS DE PRESERVAGCAO CULTURAL (ZEPEC), de que
trata o Projeto de Lei de Zoneamento (PL 272/2015) e identifi-
cados nos Anexos | (ordenados por Subprefeituras) e Il (ordena-
dos por Setor-Quadra-Lote), conforme Processo Administrativo
de n° 2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestacdo sé poderd ser apresentada apds
a deciséo final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
0 caso, e apés a Homologacao pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolugao, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n° 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencdo nesse imovel (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patrimdnio Histérico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0 texto completo da resolucdo de abertura de tombamento
pode ser obtido no endereco www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da Lei
n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Resolucdo
no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem éxito
de notificacdo pessoal, fica notificada a Sra. ADELINA DA
SILVA ROCHA e seus herdeiros ou sucessores, de que o imdvel
de Vossa Senhoria situado na RUA DOUTOR JOSE MANOEL
DE FIGUEIREDO NETTO n° 104 (Setor 072 — Quadra 140
- Lote 0073-3), esté inserido na RESOLUCAO N° 22/CON-
PRESP/2015, publicada no Diario Oficial da Cidade em 02 de
outubro de 2015 — paginas 114 a 116 e republicada em 26 de
novembro de 2016 — paginas 56 a 58, referente a ABERTURA
DE PROCESSO DE TOMBAMENTO dos IMOVEIS PROPOSTOS
COMO ZONAS ESPECIAIS DE PRESERVA(;I:\O CULTURAL
(ZEPEC), de que trata o Projeto de Lei de Zoneamento (PL
272/2015) e identificados nos Anexos | (ordenados por Sub-
prefeituras) e Il (ordenados por Setor-Quadra-Lote), conforme
Processo Administrativo de n° 2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestagdo sé podera ser apresentada apds
a decisdo final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
0 caso, e apos a Homologacao pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolugéo, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n° 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencao nesse imével (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patriménio Histérico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0O texto completo da resolucdo de abertura de tombamento
pode ser obtido no endereco www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICA(;/:\O

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da
Lei n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Reso-
lucdo no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem
éxito de notificacdo pessoal, fica notificado o Sr. SEBASTIAQ
ROBERTO BASILIO e seus herdeiros ou sucessores, de que
o imével de Vossa Senhoria situado na RUA DOUTOR JOSE
MANOEL DE FIGUEIREDO NETTO n°® 110 (Setor 072 — Quadra
140 - Lote 0074-1), esta inserido na RESOLUCAO N° 22/CON-
PRESP/2015, publicada no Diario Oficial da Cidade em 02 de
outubro de 2015 — paginas 114 a 116 e republicada em 26 de
novembro de 2016 — paginas 56 a 58, referente 8 ABERTURA
DE PROCESSO DE TOMBAMENTO dos IMOVEIS PROPOSTOS
COMO ZONAS ESPECIAIS DE PRESERVACAO CULTURAL
(ZEPEC), de que trata o Projeto de Lei de Zoneamento (PL
272/2015) e identificados nos Anexos | (ordenados por Sub-
prefeituras) e Il (ordenados por Setor-Quadra-Lote), conforme
Processo Administrativo de n° 2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestacdo sé podera ser apresentada apds
a decisdo final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
0 caso, e apés a Homologacdo pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolugao, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n° 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencao nesse imével (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patrimdnio Histérico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0 texto completo da resolugdo de abertura de tombamento
pode ser obtido no endereco www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da
Lei n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Reso-
lucdo no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem
éxito de notificacdo pessoal, fica notificada a Sra. ELAINE
NASCIMENTO PENHA e seus herdeiros ou sucessores, de que
o0 imével de Vossa Senhoria situado na RUA DOUTOR JOSE
MANOEL DE FIGUEIREDO NETTO n°® 116 (Setor 072 — Quadra
140 - Lote 0075-1), esta inserido na RESOLUCAO N° 22/CON-
PRESP/2015, publicada no Diario Oficial da Cidade em 02 de
outubro de 2015 — paginas 114 a 116 e republicada em 26 de
novembro de 2016 — paginas 56 a 58, referente 8 ABERTURA
DE PROCESSO DE TOMBAMENTO dos IMOVEIS PROPOSTOS
COMO ZONAS ESPECIAIS DE PRESERVACAO CULTURAL
(ZEPEC) , de que trata o Projeto de Lei de Zoneamento (PL
272/2015) e identificados nos Anexos | (ordenados por Sub-
prefeituras) e Il (ordenados por Setor-Quadra-Lote), conforme
Processo Administrativo de n° 2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestacdo s6 podera ser apresentada apds
a deciséo final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
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Secretaria de Gaverno

0 caso, e apos a Homologacdo pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolucao, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n° 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencdo nesse imovel (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patrimdnio Histérico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0 texto completo da resolugéo de abertura de tombamento
pode ser obtido no endereco www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da Lei
n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Resolugdo
no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem éxito de
notificacdo pessoal, ficam notificados os Srs. TOSHIO EGAMI
e KAZUKO EGAMI e seus herdeiros ou sucessores, de que o
imével de Vossas Senhorias situado naRUA DOUTOR JOSE
MANOEL DE FIGUEIREDO NETTO n° 126 (Setor 072 — Quadra
140 — Lote 0077-6), esta inserido na RESOLUCAO N° 22/CON-
PRESP/2015, publicada no Diério Oficial da Cidade em 02 de
outubro de 2015 — paginas 114 a 116 e republicada em 26 de
novembro de 2016 — péginas 56 a 58, referente & ABERTURA
DE PROCESSO DE TOMBAMENTOdos IMOVEIS PROPOSTOS
COMO ZONAS ESPECIAIS DE PRESERVACZ\O CULTURAL
(ZEPEC), de que trata o Projeto de Lei de Zoneamento (PL
272/2015) e identificados nos Anexos | (ordenados por
Subprefeituras) e Il (ordenados por Setor-Quadra-Lote), confor-
me Processo Administrativo de n° 2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestacdo s6 podera ser apresentada apos
a deciséo final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
0 caso, e apos a Homologacdo pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolugéo, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n° 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencdo nesse imovel (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patrimdnio Histérico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0 texto completo da resolucéo de abertura de tombamento
pode ser obtido no enderego www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da Lei
n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Resolugéo
no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem éxito
de notificacdo pessoal, fica notificada a Sra. CARMEM SILVA
FRANCO GAUDINO e seus herdeiros ou sucessores, de que
o imével de Vossa Senhoria situado na RUA DOUTOR JOSE
MANOEL DE FIGUEIREDO NETTO n° 119 (Setor 072 — Quadra
140 — Lote 0079-2), esta inserido na RESOLUCAO N° 22/CON-
PRESP/2015, publicada no Diario Oficial da Cidade em 02 de
outubro de 2015 — péaginas 114 a 116 e republicada em 26 de
novembro de 2016 — paginas 56 a 58, referente a ABERTURA
DE PROCESSO DE TOMBAMENTO dos IMOVEIS PROPOSTOS
COMO ZONAS ESPECIAIS DE PRESERVACAO CULTURAL
(ZEPEC) , de que trata o Projeto de Lei de Zoneamento (PL
272/2015) e identificados nos Anexos | (ordenados por Sub-
prefeituras) e Il (ordenados por Setor-Quadra-Lote), conforme
Processo Administrativo de n® 2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestacdo s6 podera ser apresentada apds
a deciséo final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
0 caso, e apos a Homologacdo pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolugao, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n° 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencao nesse imével (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patrimdnio Historico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0 texto completo da resolugéo de abertura de tombamento
pode ser obtido no endereco www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da Lei
n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Resolugéo
no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem éxito
de notificagdo pessoal, ficam notificados o Sr. OSKAR WESSEL
BENDER e Sra. MARIA CRISTINA PELLIZZER ROBBE BEN-
DER e seus herdeiros ou sucessores, de que o imével de Vossas
Senhorias situado na RUA MARECHAL HERMES DA FONSECA
n° 404 — CASA 11 (Setor 072 — Quadra 140 — Lote 0040-
7), esté inserido na RESOLUCAO N° 22/CONPRESP/2015,
publicada no Diario Oficial da Cidade em 02 de outubro de
2015 — paginas 114 a 116 e republicada em 26 de novembro de
2016 — paginas 56 a 58, referente a ABERTURA DE PROCESSO
DE TOMBAMENTO dos IMOVEIS PROPOSTOS COMO ZONAS
ESPECIAIS DE PRESERVAQAO CULTURAL (ZEPEC) , de que
trata o Projeto de Lei de Zoneamento (PL 272/2015) e identifi-
cados nos Anexos | (ordenados por Subprefeituras) e Il (ordena-
dos por Setor-Quadra-Lote), conforme Processo Administrativo
de n° 2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestacdo s6 podera ser apresentada apds
a deciséo final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
0 caso, e apos a Homologacdo pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolugéo, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n® 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencao nesse imével (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patrimdnio Historico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0 texto completo da resolucdo de abertura de tombamento
pode ser obtido no endereco www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICAQ[\O

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da Lei
n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Resolugéo
no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem éxito
de notificacdo pessoal, fica notificada a empresa SOCIEDA-
DE BENEFICENTE ANTROPOSOFICA e seus sécios, de que
o imoével de Vossas Senhorias situado na RUA MARECHAL
HERMES DA FONSECA n° 404 — CASA 9 (Setor 072 — Quadra
140 - Lote 0045-8), esta inserido na RESOLUCAO N° 22/CON-
PRESP/2015, publicada no Diério Oficial da Cidade em 02 de
outubro de 2015 — paginas 114 a 116 e republicada em 26 de
novembro de 2016 — paginas 56 a 58, referente a8 ABERTURA
DE PROCESSO DE TOMBAMENTO dos IMOVEIS PROPOSTOS
COMO ZONAS ESPECIAIS DE PRESERVACAO CULTURAL
(ZEPEC), de que trata o Projeto de Lei de Zoneamento (PL
272/2015) e identificados nos Anexos | (ordenados por Sub-
prefeituras) e Il (ordenados por Setor-Quadra-Lote), conforme
Processo Administrativo de n° 2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestacdo s6 podera ser apresentada apds
a deciséo final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
0 caso, e apos a Homologacdo pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolucao, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n° 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencao nesse imével (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patrimdnio Historico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0 texto completo da resolugdo de abertura de tombamento
pode ser obtido no endereco www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da Lei
n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Resolugdo
no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem éxito de
notificagdo pessoal, ficam notificadas as Sras. TANIA REGINA
SILVESTRE e TELMA HELENA SILVESTRE e seus herdeiros ou
sucessores, de que o imével de Vossas Senhorias situado na
RUA MARECHAL HERMES DA FONSECA n° 404 — CASA
08 (Setor 072 — Quadra 140 — Lote 0046-6), esta inserido na
RESOLUCAO N° 22/CONPRESP/2015, publicada no Diério
Oficial da Cidade em 02 de outubro de 2015 — paginas 114 a
116 e republicada em 26 de novembro de 2016 — paginas 56 a
58, referente 8 ABERTURA DE PROCESSO DE TOMBAMENTO

documento
assinado
digitalmente

dos IMOVEIS PROPOSTOS COMO ZONAS ESPECIAIS DE
PRESERVACAO CULTURAL (ZEPEC), de que trata o Proje-
to de Lei de Zoneamento (PL 272/2015) e identificados nos
Anexos | (ordenados por Subprefeituras) e Il (ordenados por
Setor-Quadra-Lote), conforme Processo Administrativo de n°
2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestacdo sé poderd ser apresentada apds
a decisdo final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
0 caso, e apos a Homologacao pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolugdo, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n° 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencdo nesse imével (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patrimdnio Histérico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0O texto completo da resolucdo de abertura de tombamento
pode ser obtido no endereco www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da Lei
n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Resolugdo
no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem éxito
de notificacdo pessoal, ficam notificados o Sr. LUIZ CARLOS
GONZALEZ e Sra. NEIDE GONZALEZ e seus herdeiros ou
sucessores, de que o imovel de Vossas Senhorias situado na
RUA MARECHAL HERMES DA FONSECA n° 404 — CASA
3 (Setor 072 — Quadra 140 — Lote 0051-2), esta inserido na
RESOLUGAO N° 22/CONPRESP/2015, publicada no Diario
Oficial da Cidade em 02 de outubro de 2015 — paginas 114 a
116 e republicada em 26 de novembro de 2016 — paginas 56 a
58, referente 8 ABERTURA DE PROCESSO DE TOMBAMENTO
dos IMOVEIS PROPOSTOS COMO ZONAS ESPECIAIS DE
PRESERVAGAO CULTURAL (ZEPEC) , de que trata o Proje-
to de Lei de Zoneamento (PL 272/2015) e identificados nos
Anexos | (ordenados por Subprefeituras) e Il (ordenados por
Setor-Quadra-Lote), conforme Processo Administrativo de n°
2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestacdo s6 podera ser apresentada apds
a decisao final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
0 caso, e apos a Homologacao pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolugao, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n° 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencao nesse imével (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patrimdnio Histérico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0 texto completo da resolucdo de abertura de tombamento
pode ser obtido no endereco www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da Lei
n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Resolugdo
no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem éxito
de notificacdio pessoal, ficam notificados o Sr. SEBASTIAO FER-
REIRA GONCALVES e Sra. IRENE ALVES DA SILVA GONCAL-
VES e seus herdeiros ou sucessores, de que o imével de Vossas
Senhorias situado na RUA MARECHAL HERMES DA FONSECA
n° 404 — CASA 1 e 1-A (Setor 072 — Quadra 140 — Lotes
0053-9 e 0054-7), estd inserido na RESOLUCAO N° 22/CON-
PRESP/2015, publicada no Diério Oficial da Cidade em 02 de
outubro de 2015 — paginas 114 a 116 e republicada em 26 de
novembro de 2016 — paginas 56 a 58, referente 8 ABERTURA
DE PROCESSO DE TOMBAMENTO dos IMOVEIS PROPOSTOS
COMO ZONAS ESPECIAIS DE PRESERVAQI:\O CULTURAL
(ZEPEC), de que trata o Projeto de Lei de Zoneamento (PL
272/2015) e identificados nos Anexos | (ordenados por Sub-
prefeituras) e Il (ordenados por Setor-Quadra-Lote), conforme
Processo Administrativo de n° 2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestagdo sé podera ser apresentada apds
a deciséo final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
0 caso, e apés a Homologacao pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolugdo, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n° 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencao nesse imével (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patrimdnio Histérico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0 texto completo da resolucdo de abertura de tombamento
pode ser obtido no endereco www.conpresp.sp.gov.br.

EDITAL DE NOTIFICACAO

De acordo com o artigo 14 e seu paragrafo primeiro da Lei
n° 10.032/85 c/c paragrafo primeiro do artigo 5° da Resolugdo
no 12/CONPRESP/1996, e considerando a tentativa sem éxito
de notificacdo pessoal, ficam notificados o Sr. DANIEL GIO-
VANELLI NETTO e Sra. HAYDEE SANDRI GIOVANELLI e seus
herdeiros ou sucessores, de que o imével de Vossas Senhorias
situado na RUA MARECHAL HERMES DA FONSECA n° 390
e 392 (Setor 072 — Quadra 140 — Lote 0107-1), esta inserido
na RESOLUGCAO N° 22/CONPRESP/2015, publicada no Diario
Oficial da Cidade em 02 de outubro de 2015 — paginas 114 a
116 e republicada em 26 de novembro de 2016 — paginas 56 a
58, referente a ABERTURA DE PROCESSO DE TOMBAMENTO
dos IMOVEIS PROPOSTOS COMO ZONAS ESPECIAIS DE
PRESERVACAO CULTURAL (ZEPEC) , de que trata o Proje-
to de Lei de Zoneamento (PL 272/2015) e identificados nos
Anexos | (ordenados por Subprefeituras) e Il (ordenados por
Setor-Quadra-Lote), conforme Processo Administrativo de n°®
2015-0.243.300-8.

Uma eventual contestacdo sé podera ser apresentada apds
a decisdo final do Conselho pelo tombamento definitivo, se for
0 caso, e apés a Homologacao pelo Sr. Secretario de Cultura,
ato que da efetividade a Resolugdo, conforme Artigo 15 da Lei
Municipal n° 10.032/85.

Qualquer projeto ou intervencdo nesse imovel (incluindo
pequenos reparos) devera ser previamente analisado pelo
Departamento do Patrimdnio Histérico — DPH e aprovado por
este Conselho.

0O texto completo da resolucdo de abertura de tombamento
pode ser obtido no endereco www.conpresp.sp.gov.br.

EDUCACAO

GABINETE DO SECRETARIO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

COMUNICADO N° 47 - Abril - 2017

A Secretaria Municipal de Educagdo- SME, por meio da
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar (CODAE), comunica aos
Senhores Diretores dos Centros de Educagdo Infantil — CEl's e
CEMEI e Centro de Convivéncia Infantil- CCI's, da Rede Muni-
cipal de Ensino / GESTAO DIRETA E MISTA, os cardépios que
deverdo ser cumpridos na semana de 03/04 a 07/04/2017 do:

AGRUPAMENTO 1: SUB PREFS (AD, BT, CL, CS, MB, PA, PI, SA)

AGRUPAMENTO 4: SUB PREFS (AF, IP, JA, MO, SB, SM, VM, VP)

A - CEI MUNICIPAL, CCl e CEMEI — CEl do CEMEI

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Faixa Etaria 0 a 5 meses:

Hidratagdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e REFEI(;AO DA TARDE:

Mamadeira preparada com Férmula Lactea Infantil (1°
Semestre).

NOTA: Para os bebés de 4 a 5 meses que ja iniciaram a
alimentagdo complementar, seguir o seguinte esquema:

DESJEJUM: Mamadeira preparada com Férmula Lactea
Infantil (1° Semestre).

ALMOCO: Papa Principal (Seguir composicao da papa do
almogo de 6 meses). Obs: No dia do ovo, substituir por carne
ou frango.

LANCHE: Mamadeira preparada com Férmula Lactea In-
fantil (1° Semestre) + Papa de Fruta (Seguir a papa de fruta do
almogo de 6 meses).

REFEICAO DA TARDE: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (1° Semestre).

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Faixa Etaria 6 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 6 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

COLACAO: 6 meses: Papa de Fruta das seguintes Frutas:

Segunda-feira: Maca.

Terca-feira: Maca.

Quarta-feira: Maca.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota:

1.A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

2.A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

ALMOCO - 6 meses: Papa Principal + Sobremesa (Papa de
Fruta ou Suco) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira: Macarréo, Frango, Cenoura, Batata Doce,
Abobrinha e Suco de Melancia.

Terca-feira: Arroz, Feijéo, Ovo, Cenoura, Batata, Chuchu e
Pera.

Quarta-feira: Macarrdo, Carne Bovina, Batata Doce, Abobri-
nha, Acelga e Mamao.

Quinta-feira: Macarrao, Frango, Cenoura, Chuchu, Repolho
e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata, Abobrinha, Acelga
e Mamao.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser amassada com o garfo até
que atinja a consisténcia de puré, e as carnes deverdo ser bem
picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta deverd ser raspada com a colher ou
amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso nao esteja madura, mas a mesma deverd ser servida
até o proximo recebimento da feira.

LANCHE: 6 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

REFEICAO DA TARDE: 6 meses: Mamadeira preparada
com Férmula Lactea Infantil (2° semestre) + Papa de Fruta das
seguintes frutas :

Segunda-feira: Pera.

Terca-feira: Abacate.

Quarta-feira: Banana.

Quinta-feira: Mamao.

Sexta-feira: Pera.

Nota:

1.A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

2.A fruta indicada podera ser substituida por outra caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Faixa Etaria 7 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 7 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

COLACAO 7 meses: Papa de Fruta das seguintes Frutas:

Segunda-feira: Maca.

Terca-feira: Maca.

Quarta-feira: Maga.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota:

1.A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

2.A fruta indicada podera ser substituida por outra caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

ALMOCO: 7 meses: Papa Principal + Sobremesa (Papa de
Fruta ou Suco) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira: Macarréo, Frango, Cenoura, Batata Doce,
Abobrinha e Suco de Melancia.

Terca-feira: Arroz, Feijéo, Ovo, Cenoura, Batata, Chuchu e
Pera.

Quarta-feira: Macarrdo, Carne Bovina, Batata Doce, Abobri-
nha, Acelga e Maméo.

Quinta-feira: Macarrao, Frango, Cenoura, Chuchu, Repolho
e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata, Abobrinha, Acelga
e Mamao.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser ligeiramente amassada com
o garfo e as carnes deverdo ser bem picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
ligeiramente amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida
até o proximo recebimento da feira.

LANCHE: 7 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

REFEICAO DA TARDE: 7 meses: Papa Principal + Sobremesa
(Papa de Fruta) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Ovo, Cenoura, Batata, Chuchu e Pera.

Terga-feira: Macarrao, Feijéo, Carne Bovina, Cenoura, Bata-
ta Doce, Abobrinha e Abacate.

Quarta-feira: Arroz, Frango, Batata, Chuchu, Repolho e
Banana.

Quinta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata Doce, Abobrinha,
Acelga e Mamao.

Sexta-feira: Macarrdo, Feijao, Frango, Chuchu, Repolho e
Pera.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser ligeiramente amassada com
o garfo e as carnes deverdo ser bem picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
ligeiramente amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida
até o proximo recebimento da feira.

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Faixa Etdria 8 a 11 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 8 a 11 meses

Mamadeira preparada com Férmula Lactea Infantil (2°
Semestre) + os seguintes acompanhamentos:

Segunda-feira: Pdo Bisnaguinha.

Terca-feira: Biscoito.

Quarta-feira: Pdo Bisnaguinha.

Quinta-feira: Biscoito.

Sexta-feira: Biscoito.

Nota: Biscoito Salgado (preferencialmente) ou Doce, utilizar
de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

COLAGAO: 8 a 11 meses — Fruta:

Segunda-feira: Maca.

Terca-feira: Maca

Quarta-feira: Maga.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida por outra,
caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o
préximo recebimento da feira.
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ALMOCO: 8 a 11 meses: Refeicdo + Sobremesa (Fruta ou
Suco) conforme composicéo abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Feijao, Ovo, Beterraba Cozida e Suco
de Laranja.

Terca-feira: Arroz, Feijao, Frango, Cenoura Cozida e Pera.

Quarta-feira: Arroz, Feijéo, Carne Bovina, Berinjela Cozida,
Repolho Cozido e Maméo.

Quinta-feira: Macarrao, PTS, Acelga Cozida e Suco de La-
ranja.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Batata Cozida e
Mamao.

Notas:

1. Feculentos, Legumes, Legumes Fonte de vitamina A e
Verduras deverao ser fornecidos cozidos.

2. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

3. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitud-
rio Padrdo de CEI”, disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

4. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

LANCHE: 8 a 11 meses: Mamadeira preparada com Férmu-
la Lactea Infantil (2° Semestre).

REFEICAO DA TARDE: 8 a 11 meses: Risoto ou Sopa +
Sobremesa (Fruta) conforme composicéo abaixo:

Segunda-feira (Risoto): Arroz, Frango, Cenoura, Batata,
Chuchu e Pera.

Terca-feira (Sopa): Macarrao, Feijao, Carne Bovina, Cenoura,
Batata Doce, Abobrinha e Abacate.

Quarta-feira (Sopa): Arroz, Frango, Batata, Chuchu, Repolho
e Banana.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Carne Bovina, Batata Doce,
Abobrinha, Acelga e Mamao.

Sexta-feira (Sopa): Macarrao, Feijao, Frango, Chuchu, Re-
polho e Pera.

Nota:

1. De acordo com as condigdes climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderdo ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Faixa Etaria 1 ano a 1 ano e 11 meses:

Hidratagdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 1 ano a 1 ano e 11 meses — Bebida + Acom-
panhamento:

Segunda-feira: Leite Integral e P&o Bisnaguinha Integral.

Terca-feira: Leite Integral e Biscoito.

Quarta-feira: Leite Integral e Pdo Hot Dog Integral com
Enriquecedor.

Quinta-feira: logurte e Biscoito.

Sexta-feira: Leite Integral e Biscoito.

Nota:

1. Biscoito Salgado (tradicional ou integral) ou Doce, uti-
lizar de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Enriquecedor: Margarina, Requeijao, Geleia ou Patés
diversos (receitas disponiveis no site da CODAE)

COLACAO: 1 ano a 1 ano e 11 meses — Fruta:

Segunda-feira: Maga.

Terca-feira: Maga.

Quarta-feira: Maga.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida por outra,
caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o
préximo recebimento da feira.

ALMOCO: 1 ano a 1 ano e 11 meses: Refeicdo + Sobremesa
(Fruta ou Suco) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Feijdo, Ovo, Beterraba e Suco de
Melancia.

Terca-feira: Arroz, Feijdo, Frango, Cenoura e Abacaxi.

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Carne Bovina, Berinjela, Repolho
e Maméo.

Quinta-feira: Macarrdo Integral, PTS, Acelga e Suco de
Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Feijéo, Carne Bovina, Batata e Mamao.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrdo de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparacdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verdu-
ras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou
saladas.

4. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

LANCHE - 1 ano a 1 ano e 11 meses — Bebida:

Segunda-feira: Leite Integral.

Terca-feira: Leite Integral.

Quarta-feira: Leite Integral.

Quinta-feira: Leite Integral.

Sexta-feira: Leite Integral.

Nota: O leite integral podera ser batido com abacate, ba-
nana, maca e/ou mamao conforme disponibilidade (excedente)
dessas frutas na unidade.

REFEICAO DA TARDE: 1 ano a 1 ano e 11meses: Risoto ou
Sopa + Sobremesa (Fruta) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira (Risoto): Arroz, Frango, Cenoura, Batata,
Chuchu e Abacaxi.

Terca-feira (Sopa): Macarrao, Feijao, Carne Bovina, Cenoura,
Batata Doce, Abobrinha e Abacate.

Quarta-feira (Sopa): Arroz, Frango, Batata, Chuchu, Repolho
e Banana.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Carne Bovina, Batata Doce,
Abobrinha, Acelga e Maméo.

Sexta-feira (Sopa): Macarrao, Feijao, Frango, Chuchu, Re-
polho e Meldo.

Notas:

1. De acordo com as condi¢des climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderao ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Faixa Etaria: 2 a 6 anos:

Hidratagdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 2 a 6 anos — Bebida + Acompanhamento:

Segunda-feira: Composto Lacteo e Pdo Bisnaguinha In-
tegral.

Terca-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quarta-feira: Composto Lacteo e Pao Hot Dog Integral com
Enriquecedor.

Quinta-feira: logurte e Biscoito.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Nota:

1. Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2.Biscoito Salgado (tradicional ou integral) ou Doce, utilizar
de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

_wo DO ESTADO

Secretaria de Gaverno

3.Enriquecedor: Margarina, Requeijdo, Geleia ou Patés
diversos (receitas disponiveis no site da CODAE)

COLACAOQ: 2 a 6 anos - Fruta:

Segunda-feira: Maga.

Terca-feira: Maca.

Quarta-feira: Maca.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida por outra,
caso nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o
préximo recebimento da feira.

ALMOCO: 2 a 6 anos: Refeicdo + Sobremesa (Fruta ou
Suco) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Feijao, Ovo, Beterraba e Suco de
Melancia.

Terca-feira: Arroz, Feijao, Frango, Cenoura e Abacaxi.

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Carne Bovina, Berinjela, Repolho
e Mamao.

Quinta-feira: Macarrao Integral, PTS, Acelga e Suco de
Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Feijéo, Peixe, Batata e Mamao.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deveréo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrdo de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verdu-
ras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou
saladas.

4. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

LANCHE - 2 a 6 anos — Bebida:

Segunda-feira: Composto Lacteo.

Terca-feira: Composto Lacteo.

Quarta-feira: Composto Lacteo.

Quinta-feira: Composto Lacteo.

Sexta-feira: Composto Lacteo.

Notas:

1.Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Caso haja estoque excedente de leite integral, 0 mesmo
podera ser batido com abacate, banana, macd e/ou mamao
conforme disponibilidade (excedente) dessas frutas na unidade.

REFEICAO DA TARDE - 2 a 6 anos — Risoto ou Sopa + So-
bremesa (Fruta) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira (Risoto): Arroz, Frango, Cenoura, Batata,
Chuchu e Abacaxi.

Terca-feira (Sopa): Macarrao, Feijdo, Carne Bovina, Cenoura,
Batata Doce, Abobrinha e Abacate.

Quarta-feira (Sopa): Arroz, Frango, Batata, Chuchu, Repolho
e Banana.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Carne Bovina, Batata Doce,
Abobrinha, Acelga e Mamao.

Sexta-feira (Sopa): Macarrao, Feijao, Frango, Chuchu, Re-
polho e Meldo.

Notas:

1. De acordo com as condi¢des climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderao ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
proxima feira.

B-CEMEI — EMEI do CEMEI

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

LANCHE: 4 a 6 anos — Bebida + Acompanhamento:

Segunda-feira: Composto Lacteo e Pdo Bisnaguinha In-
tegral.

Terca-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quarta-feira: Composto Lacteo e Pao Hot Dog com Enri-
quecedor.

Quinta-feira: Composto Lécteo e Biscoito.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Nota:

1.Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2.Biscoito Salgado (tradicional ou integral) ou Doce, utilizar
de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

3.Enriquecedor: Margarina, Requeijdo, Geleia ou Patés
diversos (receitas disponiveis no site da CODAE)

REFEICAO: 4 a 6 anos

Segunda-feira: Arroz, Feijao, Ovo, Beterraba e Suco de
Melancia.

Terca-feira: Arroz, Feijao, Frango, Cenoura e Abacaxi.

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Carne Bovina, Berinjela, Repolho
e Mamao.

Quinta-feira: Macarrao, PTS, Acelga e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Feijéo, Filé de Peixe, Batata e Maméo.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitué-
rio Padrdo de CEI”, disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verdu-
ras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou
saladas.

4. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

*Cardapio elaborado por Nutricionistas da Coordenadoria
de Alimentagéo Escolar — CODAE/SME*

COMUNICADO N° 48 - Abril - 2017

A Secretaria Municipal de Educagdo- SME, por meio da
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar (CODAE), comunica aos
Senhores Diretores de Escola das EMEI's, EMEF's, EMEFM'S,
EMEBS's e SME CONVENIOS, Coordenadores Gerais dos CIEJA's,
Gestores dos CEU’s GESTAO da Rede Municipal de Ensino /
GESTAO DIRETA e MISTA, os cardapios que deverao ser cumpri-
dos na semana de 03/04 a 07/04/2017 do:

AGRUPAMENTO 1: SUB PREFS (AD, BT, CL, CS, MB, PA, P, SA) e

AGRUPAMENTO 4: SUB PREFS (AF, IP, JA, MO, SB, SM, VM, VP)

LANCHE - Periodo de 4 horas - EMEI, EMEF, EMEFM, EME-
BS, CIEJA, CEU GESTAO e SME CONVENIO —

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Terca-feira: Composto Lacteo e Pao Hot Dog com Enrique-
cedor ou Biscoito.

Quarta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quinta-feira: Suco de Uva Integral e Biscoito ou Pao Hot
Dog Integral com Sardinha.

Sexta-feira: Composto Lacteo ou logurte, Biscoito e Maga.

Nota:

1. Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Biscoito Doce ou Salgado Integral, utilizar de acordo com
o estoque disponivel e prazo de validade.

3. Enriquecedor: Margarina, Requeijao, Geleia ou Patés
diversos (receitas disponiveis no site da CODAE)

LANCHE — Periodo de 5 ou 6 horas - EMEI, EMEF, EMEFM,
EMEBS,CIEJA, CEU GESTAO e SME CONVENIO -

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Composto Lacteo e Pao Hot Dog com Enri-
quecedor ou Biscoito.

Terca-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quarta-feira: Suco de Uva Integral e Biscoito ou Pao Hot
Dog Integral com Enriquecedor.

documento
assinado
digitalmente

Quinta-feira: Composto Lacteo ou logurte, Granola e Ba-
nana.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Nota:

1.Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Biscoito Doce ou Salgado Integral, utilizar de acordo com
o estoque disponivel e prazo de validade.

3. Enriquecedor: Margarina, Requeijao, Geleia ou Patés
diversos (receitas disponiveis no site da CODAE)

REFEICAO 1 - EMEI, EMEF, EMEFM, CIEJA, EMEBS, CEU
GESTAO e SME CONVENIO

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Arroz, Feijéo, Ovo, Legume Fonte de Vitami-
naA e Fruta.

Terca-feira: Arroz, Feijao, PTS, Legume e Fruta.

Quarta-feira: Arroz, Feijéo, Carne Bovina*, Legume e Fruta.

Quinta-feira: Macarrao Integral, Frango*, Verdura, Fruta.

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Filé de Peixe*, Pirdo e Gelatina.

Legenda:

- Legume Fonte de Vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Berinjela.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho,
Alface, Pepino.

- (*) Ou outra fonte de proteina disponivel na unidade.

- Frutas: Meldo, Melancia, Abacaxi, Mam&o, Maca, Banana
Prata, Banana Nanica.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitu-
ario Padrdo de EMEI-EMEF”, disponivel no site da CODAE para
variar as preparagdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas.
4. A carne bovina podera ser moida 1 vez por semana.

MERENDA SECA - EMEI, CIEJA e SME CONVENIO -

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Biscoito.

Terca-feira: Biscoito.

Quarta-feira: Biscoito.

Quinta-feira: Biscoito.

Sexta-feira: Biscoito.

Nota:

1.Biscoito Doce ou Salgado Integral, utilizar de acordo com
o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Suco de Uva Integral (EMEI e SME Convénio) ou Bebida
UHT: podera ser servido juntamente com o biscoito, conforme
disponibilidade em estoque.

MERENDA INICIAL - EMEBS

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Terca-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quarta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quinta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Nota:

1.Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Biscoito Doce ou Salgado Integral, utilizar de acordo com
o estoque disponivel e prazo de validade.

3. Cardapio valido apenas para as unidades que solicitaram
esta refeigo.

*Cardapio elaborado por Nutricionistas da Coordenadoria
de Alimentagéo Escolar — CODAE/SME*

COMUNICADO N° 49 - Abril - 2017

A Secretaria Municipal de Educagdo- SME, por meio da
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar (CODAE), comunica aos
Senhores Diretores dos Centros de Educagdo Infantil — CEI's
e Centro de Convivéncia Infantil- CCl's, da Rede Municipal de
Ensino / GESTAO DIRETA e MISTA, os cardépios que deverao ser
cumpridos na semana de 27/03 a 31/03/2017 do:

AGRUPAMENTO 2: SUB PREFS (CT, EM, G, I1Q, IT, MP, PE) e

AGRUPAMENTO 3: SUB PREFS (CV, FO, JT, LA, MG, PJ, PR,
SE, ST).

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Faixa Etaria 0 a 5 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e REFEICAO DA TARDE:

Mamadeira preparada com Férmula Lactea Infantil (1°
Semestre).

NOTA: Para os bebés de 4 a 5 meses que ja iniciaram a
alimentagdo complementar, seguir o seguinte esquema:

DESJEJUM: Mamadeira preparada com Férmula Lactea
Infantil (1° Semestre).

ALMOCO: Papa Principal (Seguir composicao da papa do
almoco de 6 meses). Obs: No dia do ovo, substituir por carne
ou frango.

LANCHE: Mamadeira preparada com Férmula Lactea In-
fantil (1° Semestre) + Papa de Fruta (Seguir a papa de fruta do
almogo de 6 meses).

REFEICAO DA TARDE: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (1° Semestre).

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Faixa Etaria 6 meses:

Hidratagdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 6 meses: Mamadeira preparada com Formula
Lactea Infantil (2° Semestre).

COLACAO: 6 meses: Papa de Fruta das seguintes Frutas:

Segunda-feira: Maca.

Terga-feira: Maca.

Quarta-feira: Maca.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso nao
esteja madura, mas a mesma deverd ser servida até o préximo
recebimento da feira.

ALMOCO: 6 meses: Papa Principal + Sobremesa (Papa de
Fruta ou Suco) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Macarréo, Frango, Cenoura, Batata Doce,
Abobrinha e Suco de Melancia.

Terca-feira: Arroz, Feijao, Ovo, Cenoura, Batata, Chuchu e
Pera.

Quarta-feira: Macarrdo, Carne Bovina, Cenoura, Batata
Doce, Abobrinha e Abacate.

Quinta-feira: Macarrao, Feijao, Frango, Batata, Chuchu,
Repolho e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata Doce, Abobrinha,
Acelga e Mamao.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser amassada com o garfo até
que atinja a consisténcia de puré, e as carnes deverdo ser bem
picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida
até o proximo recebimento da feira.

LANCHE: 6 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

REFEICAO DA TARDE: 6 meses: Mamadeira preparada
com Férmula Lactea Infantil (2° semestre) + Papa de Fruta das
seguintes frutas:

Segunda-feira: Pera.

Terca-feira: Abacate.

Quarta-feira: Maca.

Quinta-feira: Mamao.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso nao
esteja madura, mas a mesma deverd ser servida até o proximo
recebimento da feira.

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Faixa Etaria 7 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 7 meses: Mamadeira preparada com Formula
Lactea Infantil (2° Semestre).

COLACAO 7 meses: Papa de Frutas das seguintes Frutas:

Segunda-feira: Maca.

Terca-feira: Maca.

Quarta-feira: Maca.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso néo
esteja madura, mas a mesma deverd ser servida até o proximo
recebimento da feira.

ALMOCO: 7 meses: Papa Principal + Sobremesa (Papa de
Fruta ou Suco) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Macarréo, Frango, Cenoura, Batata Doce,
Abobrinha e Suco de Melancia.

Terca-feira: Arroz, Feijéo, Ovo, Cenoura, Batata, Chuchu e
Pera.

Quarta-feira: Macarrdo, Carne Bovina, Cenoura, Batata
Doce, Abobrinha e Abacate.

Quinta-feira: Macarrao, Feijao, Frango, Batata, Chuchu,
Repolho e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata Doce, Abobrinha,
Acelga e Mamao.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser ligeiramente amassada com
o garfo e as carnes deverdo ser bem picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
ligeiramente amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida
até o proximo recebimento da feira.

LANCHE: 7 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

REFEICAO DA TARDE: 7 meses: Papa Principal + Sobremesa
(Papa de Fruta) conforme composicéo abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Ovo, Cenoura, Batata, Chuchu e Pera.

Terca-feira: Macarrao, Feijéo, Carne Bovina, Cenoura, Bata-
ta Doce, Abobrinha e Abacate.

Quarta-feira: Arroz, Frango, Cenoura, Batata, Chuchu e
Maca.

Quinta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata Doce, Abobrinha,
Acelga e Mamao.

Sexta-feira: Macarrdo, Feijdo, Frango, Chuchu, Repolho e
Banana.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser ligeiramente amassada com
o garfo e as carnes deverdo ser bem picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
ligeiramente amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida
até o proximo recebimento da feira.

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Faixa Etaria 8 a 11 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 8 a 11 meses

Mamadeira preparada com Foérmula Lactea Infantil (2°
Semestre) + os seguintes acompanhamentos:

Segunda-feira: Pao Bisnaguinha.

Terca-feira: Biscoito.

Quarta-feira: Pao Bisnaguinha.

Quinta-feira: Biscoito.

Sexta-feira: Biscoito.

Nota: Biscoito Salgado (preferencialmente) ou Doce, utilizar
de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

COLACAO: 8 a 11 meses: Fruta:

Segunda-feira: Maga.

Terca-feira: Maga.

Quarta-feira: Maca.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso néo
esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o proximo
recebimento da feira.

ALMOCO: 8 a 11 meses : Refeicdo + Sobremesa (Fruta ou
Suco) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Feijao, Ovo, Beterraba Cozida e Suco
de Melancia.

Terca-feira: Arroz, Feijéo, Frango, Cenoura Cozida e Pera.

Quarta-feira: Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Batata Doce
Cozida e Abacate.

Quinta-feira: Macarrdo, PTS, Berinjela Cozida, Repolho
Cozido e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Acelga Cozida e
Mamao.

Notas:

1. Feculentos, Legumes, Legumes Fonte de vitamina A e
Verduras deverdo ser fornecidos cozidos.

2. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

3. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padréo de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

4. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

LANCHE: 8 a 11 meses: Mamadeira preparada com Férmu-
la Lactea Infantil (2° Semestre).

REFEICAO DA TARDE: 8 a 11 meses: Risoto ou Sopa +
Sobremesa (Fruta) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira (Risoto): Arroz, Frango, Cenoura, Batata,
Chuchu e Pera.

Terga-feira (Sopa): Macarrdo, Feijéo, Carne Bovina, Cenoura,
Batata Doce, Abobrinha e Abacate.

Quarta-feira (Sopa): Arroz, Frango, Cenoura, Batata, Chuchu
e Maga.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Carne Bovina, Batata Doce,
Abobrinha, Acelga e Mamao.

Sexta-feira (Sopa): Macarrao, Feijao, Frango, Chuchu, Re-
polho e Banana.

Notas:

1. De acordo com as condigdes climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderdo ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Faixa Etaria 1 ano a 1 ano e 11 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 1 ano a 1 ano e 11 meses - Bebida + Acompa-
nhamento:

Segunda-feira: Leite Integral e Pao Bisnaguinha Integral.
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Terca-feira: Leite Integral e Biscoito.

Quarta-feira: Leite Integral e Pao Hot Dog Integral com
Enriquecedor.

Quinta-feira: logurte e Biscoito.

Sexta-feira: Leite Integral e Biscoito.

Nota:

1. Biscoito Salgado (tradicional ou integral) ou Doce, uti-
lizar de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Enriquecedor: Margarina, Requeijao, Geleia ou Patés
diversos (receitas disponiveis no site da CODAE)

COLACAO: 1 ano a 1 ano e 11 meses - Fruta:

Segunda-feira: Maga.

Terca-feira: Maga.

Quarta-feira: Maca.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida por outra,
caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o
préximo recebimento da feira.

ALMOCO: 1 ano a 1 ano e 11 meses: Refeicao + Sobremesa
(Fruta ou Suco) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Feijdo, Ovo, Beterraba e Suco de
Melancia.

Terca-feira: Arroz, Feijao, Frango, Cenoura e Abacaxi.

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Carne Bovina, Batata Doce e
Abacate.

Quinta-feira: Macarréo Integral, PTS, Berinjela, Repolho e
Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Carne Bovina, Acelga e Mamao.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrdo de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verdu-
ras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou
saladas.

4. A carne bovina poderé ser moida uma vez por semana.

LANCHE - 1 ano a 1 ano e 11meses — Bebida:

Segunda-feira: Leite Integral.

Terca-feira: Leite Integral.

Quarta-feira: Leite Integral.

Quinta-feira: Leite Integral.

Sexta-feira: Leite Integral.

Nota: O leite integral podera ser batido com abacate, ba-
nana, maca e/ou mamao conforme disponibilidade (excedente)
dessas frutas na unidade.

REFEICAO DA TARDE - 1 ano a 1 ano e 11meses: Risoto ou
Sopa + Sobremesa (Fruta) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira (Risoto): Arroz, Frango, Cenoura, Batata,
Chuchu e Abacaxi.

Terca-feira (Sopa): Macarrao, Feijao, Carne Bovina, Cenoura,
Batata Doce, Abobrinha e Abacate.

Quarta-feira (Sopa): Arroz, Frango, Cenoura, Batata, Chuchu
e Abacaxi.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Carne Bovina, Batata Doce,
Abobrinha, Acelga e Mamao.

Sexta-feira (Sopa): Macarrao, Feijao, Frango, Chuchu, Re-
polho e Banana.

Notas:

1. De acordo com as condigdes climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderdo ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
proxima feira.

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Faixa Etaria: 2 a 6 anos:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 2 a 6 anos: Bebida + Acompanhamento:

Segunda-feira: Composto Lacteo e Péo Bisnaguinha In-
tegral.

Terca-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quarta-feira: Composto Lacteo e Pao Hot Dog Integral com
Enriquecedor.

Quinta-feira: logurte e Biscoito.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Nota:

1. Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2.Biscoito Salgado (tradicional ou integral) ou Doce, utilizar
de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

3.Enriquecedor: Margarina, Requeijdo, Geleia ou Patés
diversos (receitas disponiveis no site da CODAE)

COLACAO: 2 a 6 anos: Fruta:

Segunda-feira: Maga.

Terca-feira: Maca.

Quarta-feira: Maca.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta indicada poderd ser substituida por outra,
caso nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o
proximo recebimento da feira.

ALMOCO: 2 a 6 anos - Refeicdo + Sobremesa (Fruta ou
Suco) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Feijdo, Ovo, Beterraba e Suco de
Melancia.

Terca-feira: Arroz, Feijao, Frango, Cenoura e Abacaxi.

Quarta-feira: Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Batata Doce e
Abacate.

Quinta-feira: Macarréo Integral, PTS, Berinjela, Repolho e
Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Filé de Peixe, Acelga e Mamao.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deveréo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrao de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verdu-
ras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou
saladas.

4. A carne bovina poderé ser moida uma vez por semana.

LANCHE - 2 a 6 anos — Bebida:

Segunda-feira: Composto Lacteo.

Terca-feira: Composto Lacteo.

Quarta-feira: Composto Lacteo.

Quinta-feira: Composto Lacteo.

Sexta-feira: Composto Lacteo.

Notas:

1.Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Caso haja estoque excedente de leite integral, o mesmo
podera ser batido com abacate, banana, macd e/ou mamao
conforme disponibilidade (excedente) dessas frutas na unidade.

REFEICAO DA TARDE - 2 a 6 anos: Risoto ou Sopa + Sobre-
mesa (Fruta) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira (Risoto): Arroz, Frango, Cenoura, Batata,
Chuchu e Abacaxi.

Terca-feira (Sopa): Macarrao, Feijao, Carne Bovina, Cenoura,
Batata Doce, Abobrinha e Abacate.

Quarta-feira (Sopa): Arroz, Frango, Cenoura, Batata, Chuchu
e Abacaxi.
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Quinta-feira (Risoto): Arroz, Carne Bovina, Batata Doce,
Abobrinha, Acelga e Maméo.

Sexta-feira (Sopa): Macarrdo, Feijdo, Frango, Chuchu, Re-
polho e Banana.

Notas:

1. De acordo com as condicdes climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderao ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

*Cardapio elaborado por Nutricionistas da Coordenadoria
de Alimentacao Escolar — CODAE/SME*

COMUNICADO N° 50 - Abril — 2017

A Secretaria Municipal de Educacdo- SME, por meio da
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar (CODAE), comunica aos
Senhores Diretores de Escola das EMEI's, EMEF's, EMEFM’s,
EMEBS's e SME CONVENIO, Coordenadores Gerais dos CIEJA's
e Responsaveis pela Direcdo dos CMCT's da Rede Municipal de
Ensino / GESTAO DIRETA e MISTA os cardapios que deverao ser
cumpridos na semana de 03/04 a 07/04/2017 do:

AGRUPAMENTO 2: SUB PREFS (CT, EM, G, 1Q, IT, MP, PE) e

AGRUPAMENTO 3: SUB PREFS (CV, FO, JT, LA, MG, PJ, PR,
SE, ST).

LANCHE - Periodo de 4 horas - EMEI, EMEF, EMEFM, CIEJA
e SME CONVENIO-

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Terga-feira: Composto Lacteo e Pao Hot Dog com Enrique-
cedor ou Biscoito.

Quarta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quinta-feira: Suco de Uva Integral e Pdo Hot Dog Integral
com Sardinha ou Biscoito.

Sexta-feira: Composto Lacteo ou logurte, Biscoito e Maga.

Nota:

1.Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2.Biscoito Doce ou Salgado Integral, utilizar de acordo com
o estoque disponivel e prazo de validade.

3. Enriquecedor: Margarina, Requeijdo, Geleia ou Patés
diversos (receitas disponiveis no site da CODAE)

LANCHE- Periodo de 5 ou 6 horas — EMEI, EMEF, EMEFM,
CIEJA, EMEBS e SME CONVENIO-

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Composto Lacteo e Pdo Hot Dog com Enri-
quecedor ou Biscoito.

Terca-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quarta-feira: Suco de Uva Integral e Pdo Hot Dog Integral
com Enriquecedor ou Biscoito.

Quinta-feira: Composto Lacteo ou logurte, Biscoito e Ba-
nana.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Nota:

1.Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Biscoito Doce ou Salgado Integral, utilizar de acordo com
o estoque disponivel e prazo de validade.

3. Enriquecedor: Margarina, Requeijdo, Geleia ou Patés
diversos (receitas disponiveis no site da CODAE)

REFEIC/:\O 1 - EMEI, EMEF, EMEFM , CIEJA, EMEBS e SME
CONVENIO -

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Arroz, Feijao, Ovo, Legume e Fruta.

Terca-feira: Arroz, Feijdo, PTS, Legume e Fruta.

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Carne Bovina*, Legume fonte de
vitamina A e Gelatina.

Quinta-feira: Macarrao Integral, Frango*, Verdura e Fruta.

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Filé de Peixe*, Pirdo e Gelatina.

Legenda:

- Legume Fonte de Vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Berinjela.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho,
Alface, Pepino.

- (*) Ou outra fonte de proteina disponivel na unidade.

- Frutas: Melao, Melancia, Abacaxi, Mamao, Maca, Banana
Prata, Banana Nanica.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deverdo consultar, diariamente, o "Receitu-
ario Padrao de EMEI-EMEF”, disponivel no site da CODAE para
variar as preparagdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verdu-
ras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou
saladas.

4. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

MERENDA SECA - EMEI, CIEJA e SME CONVENIO —

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Biscoito.

Terca-feira: Biscoito.

Quarta-feira: Biscoito.

Quinta-feira: Biscoito.

Sexta-feira: Biscoito.

Nota:

1. Biscoito Doce ou Salgado Integral, utilizar de acordo com
o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Suco de Uva Integral (EMEI e SME Convénio) ou Bebida
UHT: podera ser servido juntamente com o biscoito, conforme
disponibilidade em estoque.

MERENDA INICIAL - EMEBS

SEMANA DE 03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Terca-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quarta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quinta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Nota:

1.Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Biscoito Doce ou Salgado Integral, utilizar de acordo com
o estoque disponivel e prazo de validade.

3. Cardapio valido apenas para as unidades que solicitaram
esta refeicao.

*Cardapio elaborado por Nutricionistas da Coordenadoria
de Alimentacdo Escolar — CODAE/SME*

COMUNICADO Ne° 51 / Abril - 2017

A Secretaria Municipal de Educagdo- SME, por meio da
Coordenadoria de Alimentacdo Escolar (CODAE), comunica aos
Senhores Diretores dos Centros de Educacdo Infantil Convenia-
dos- CEl's CONVENIADOS, a composicao geral dos cardapios
que deverdo ser seguidos de 01/04 a 30/04/2017:

Notas Importantes:

1. As camnes (bovina, frango, peixe, suina) deverdo ser ad-
quiridas pela Unidade Conveniada.

2. Outros alimentos “in natura” (frutas, verduras, legumes
e ovo) podem ser adquiridos pela Unidade Conveniada para
maior variedade do cardapio.

3. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrdo de CEI”, disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

4. As Unidades deverdo consultar o “Guia de Orientacdo
para Aquisicdo de Alimentos com os Recursos financeiros do
FNDE/PNAE" para variar as preparacdes dos alimentos.

5. Feriados: 14/04/2017 (Sexta-feira da Paixao) e
21/04/2017 (Tiradentes)

documento
assinado
digitalmente

AGRUPAMENTO 1: SUB PREFS (AD, BT, CL, CS, MB, PA, PI, SA) e
AGRUPAMENTO 4: SUB PREFS (AF, IP, JA, MO, SB, SM, VM, VP)
Faixa Etaria 0 a 5 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos

01/04 a 30/04/2017:

DESJEJUM, ALMOGO, LANCHE e REFEICAO DA TARDE:
- Mamadeira preparada com Férmula Lactea Infantil (1° Se-
mestre).

NOTA: Para os bebés de 4 a 5 meses que ja iniciaram a
alimentagdo complementar, seguir o seguinte esquema:

DESJEJUM: Mamadeira preparada com Férmula Lactea
Infantil (1° Semestre).

ALMOCO: Papa Principal (Seguir composicao da papa do
almoco de 6 meses). Obs: No dia do ovo, substituir por carne
ou frango.

LANCHE: Mamadeira preparada com Férmula Lactea In-
fantil (1° Semestre) + Papa de Fruta (Seguir a papa de fruta do
almoco de 6 meses).

REFEICAO DA TARDE: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (1° Semestre).

Faixa Etaria 6 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

01/04 a 30/04/2017:

DESJEJUM: 6 meses - Mamadeira preparada com Formula
Lactea Infantil (2° Semestre):

01/04 a 30/04/2017:

COLACAQ: 6 meses - Papa de Fruta.

Legenda:

- Frutas: Maca, Banana Nanica e Banana Prata.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

01/04 a 30/04/2017:

ALMOCO: 6 meses - Papa Principal conforme composicéo
abaixo + Sobremesa (Papa de Fruta ou Suco):

Segunda-feira: Macarrdo, Feculento, Legume Fonte de
Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Suco de Fruta sem
aclcar.

Terca-feira: Arroz, Feijdo, Feculento, Legume Fonte de Vita-
mina A, Legume, Ovo e Papa de Fruta.

Quarta-feira: Macarrao, Feculento, Verdura, Legume, Fonte
de Proteina(*) e Papa de Fruta.

Quinta-feira: Macarrao, Feijao, Legume Fonte de Vitamina
A, Legume, Verdura, Fonte de Proteina(*) e Suco de Fruta sem
aclcar.

Sexta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de
Proteina(*) e Papa de Fruta.

Legenda:

- Feijdo (duas vezes por semana).

- Feculento: Batata, Batata Doce, Cara, Inhame.

- Legume Fonte de Vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*) - Carne Bovina e Frango, variando
na semana.

- Fruta: Abacate, Macd, Maméao, Banana Nanica, Banana
Prata/ Suco de Fruta sem aclcar: Suco de Laranja ou Suco de
Melancia.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser amassada com o garfo até
que atinja a consisténcia de puré, e as carnes deverdo ser bem
picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
amassada com o garfo.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
proxima feira.

01/04 a 30/04/2017:

LANCHE: 6 meses - Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

01/04 a 30/04/2017:

REFEICAO DA TARDE: 6 meses - Mamadeira preparada com
Formula Lactea Infantil (2° semestre) + Papa de Fruta

Legenda:

- Frutas: Abacate, Maca, Mamao, Banana Nanica, Banana
Prata.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a mais
madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as frutas
recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da préxima
feira.

Faixa Etaria 7 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

01/04 a 30/04/2017:

DESJEJUM: 7 meses — Mamadeira preparada com Formula
Lactea Infantil (2° Semestre)

01/04 a 30/04/2017:

COLACAO: 7 meses — Papa de Fruta

Legenda:

- Frutas: Maca, Banana Nanica e Banana Prata.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

01/04 a 30/04/2017:

ALMOCO: 7 meses - Papa Principal conforme composicao
abaixo + Sobremesa (Papa de Fruta ou Suco):

Segunda-feira: Macarrao, Feculento, Legume Fonte de
Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Suco de Fruta sem
aclcar.

Terca-feira: Arroz, Feijdo, Feculento, Legume Fonte de Vita-
mina A, Legume, Ovo e Papa de Fruta.

Quarta-feira: Macarrao, Feculento, Verdura, Legume, Fonte
de Proteina(*) e Papa de Fruta.

Quinta-feira: Macarrdo, Feijao, Legume Fonte de Vitamina
A, Legume, Verdura, Fonte de Proteina(*) e Suco de Fruta sem
aclcar.

Sexta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de
Proteina(*) e Papa de Fruta.

Legenda:

- Feijao (duas vezes por semana).

- Feculento: Batata, Batata Doce, Card, Inhame.

- Legume Fonte de Vitamina A: Abobora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*) - Carne Bovina e Frango, variando
na semana. Além disso, variar diariamente a fonte de Proteina
(*) do almoco e da refeicdo da tarde.

- Fruta: Abacate, Magd, Mamao, Banana Nanica, Banana
Prata/ Suco de Fruta sem agucar: Suco de Laranja ou Suco de
Melancia.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser ligeiramente amassada com
o garfo e as carnes deverdo ser bem picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
ligeiramente amassada com o garfo.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

01/04 a 30/04/2017:

LANCHE: 7 meses - Mamadeira preparada com Foérmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

01/04 a 30/04/2017:

REFEICAO DA TARDE: 7 meses - Papa Principal conforme
composicao abaixo + Sobremesa (Papa de Fruta):

Segunda-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina
A, Legume, Ovo e Papa de Fruta.

Terca-feira: Macarrdo, Feijao, Feculento, Legume Fonte de
Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Papa de Fruta.

Quarta-feira: Arroz, Feculento, Verdura, Legume, Fonte de
Proteina(*) e Papa de Fruta.

Quinta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de
Proteina(*) e Papa de Fruta.

Sexta-feira: Macarrao, Feijao, Legume, Verdura, Fonte de
Proteina(*) e Salada de Frutas (Papa).

Legenda:

- Feijao (duas vezes por semana).

- Feculento: Batata, Batata Doce, Cara, Inhame.

- Legume Fonte de Vitamina A: Abobora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*) - Carne Bovina e Frango, variando
na semana. Além disso, variar diariamente a fonte de Proteina
(*) do almoco e da refeicdo da tarde.

- Frutas: Abacate, Maca, Mamao, Banana Nanica, Banana
Prata.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser ligeiramente amassada com
o garfo e as carnes deverdo ser bem picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
ligeiramente amassada com o garfo.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

Faixa Etdria 8 a 11 meses:

Hidratagdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 8 a 11 meses - Mamadeira preparada com
Formula Lactea Infantil (2° Semestre) + os seguintes acompa-
nhamentos:

03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Péo Bisnaguinha.

Terca- feira: Biscoito.

Quarta-feira: Pao Bisnaguinha.

Quinta-feira: Biscoito.

Sexta-feira: Biscoito.

10/04 a 14/04/2017

Segunda-feira: Pdo Bisnaguinha.

Terca- feira: Biscoito.

Quarta-feira: Pao Hot Dog.

Quinta-feira: Biscoito.

Sexta-feira: Feriado.

17/04 a 21/04/2017

Segunda-feira: Péo Bisnaguinha.

Terca- feira: Biscoito.

Quarta-feira: Pao Bisnaguinha.

Quinta-feira: Biscoito.

Sexta-feira: Feriado.

24/04 a 28/04/2017

Segunda-feira: Pao Bisnaguinha.

Terca- feira: Biscoito.

Quarta-feira: Pao Hot Dog.

Quinta-feira: Biscoito.

Sexta-feira: Biscoito ou Pédo Bisnaguinha/Hot Dog.

01/04 a 30/04/2017:

COLACAO: 8 a 11 meses - Fruta

Legenda:

- Frutas: Maca, Banana Nanica e Banana Prata.

01/04 a 30/04/2017:

ALMOCO: 8 a 11 meses: Refeicao conforme composicdo
abaixo + Sobremesa (Fruta ou Suco):

Segunda-feira: Arroz, Feijdo, Ovo, Legume e Suco de Fruta
sem Acucar.

Terca-feira: Arroz, Feijdo, Fonte de Proteina (*), Legume
Fonte de Vitamina A e Fruta.

Quarta-feira: Arroz, Feijéo, Fonte de Proteina (*), Legume
e Fruta.

Quinta-feira: Macarrdo, Fonte de Proteina (*), Verdura e
Suco de Fruta sem Agulcar.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo, Fonte de Proteina (*), Feculento
e Fruta.

Legenda:

- Feijao: Carioca, Preto (1x por més) ou conforme disponi-
bilidade em estoque.

- Feculento: Batata, Batata Doce, Card, Inhame. 1x por més
utilizar o fuba e a farinha de mandioca (vide nota 4) como subs-
tituto deste item nesta refeicdo (almoco).

- Legume Fonte de vitamina A: Abobora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*): Oferecer semanalmente Carne
Bovina, Frango, Ovo e Peixe (cuidado, atentar-se a presenca
de espinhas), quinzenalmente carne suina (corte magro) e
mensalmente PTS.

- Fruta: Abacate, Maca, Maméao, Banana Nanica, Banana
Prata/ Suco de Fruta sem acucar: Suco de Laranja ou Suco de
Melancia.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. Feculentos, Legumes, Legumes Fonte de vitamina A e
Verduras deverdo ser fornecidos cozidos.

2. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
proxima feira.

3. As unidades deverao consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrdo de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

4. No almoco, como opcao de acompanhamento (guarni-
¢ao) utilizar as receitas com farinha de mandioca (ex: farofas
enriquecidas) e fuba (ex: polenta) disponiveis no site. Data
prevista para uso da Polenta: 11/04/2017.

5. O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados.

6. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

01/04 a 30/04/2017:

LANCHE: 8 a 11 meses - Mamadeira preparada com Férmu-
la Lactea Infantil (2° Semestre).

01/04 a 30/04/2017:

REFEICAO DA TARDE: 8 a 11 meses — Risoto ou Sopa con-
forme composicao abaixo + Sobremesa (Fruta):

Segunda-feira (Risoto): Arroz, Feculento, Legume Fonte de
Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Terga-feira (Sopa): Macarrdo, Feijéo, Feculento, Legume
Fonte de Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Quarta-feira (Sopa): Arroz, Feculento, Verdura, Legume,
Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Feculento, Legume, Verdura,
Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Sexta-feira (Sopa): Macarrao, Feijéo, Legume, Verdura, Fon-
te de Proteina(*) e Salada de Fruta.

Legenda:

- Feijao (duas vezes por semana).

- Feculento: Batata, Batata Doce, Car4, Inhame.

- Legume Fonte de Vitamina A: Abébora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*) - Carne Bovina e Frango, variando
na semana. Além disso, variar diariamente a fonte de Proteina
(*) do almoco e da refeicdo da tarde.

- Frutas: Abacate, Maca, Mamao, Banana Nanica, Banana
Prata.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:
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1. De acordo com as condigdes climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderdo ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
proxima feira.

Faixa Etaria 1 ano a 1 ano e 11 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalo

DESJEJUM: 1 ano a 1 ano e 11meses - Bebida + Acompa-
nhamento:

03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Leite Integral e Pao Bisnaguinha.

Terca-feira: Leite Integral e Biscoito.

Quarta-feira: Leite Integral e Pao Hot Dog Integral com
Enriquecedor.

Quinta-feira: Leite Integral e Biscoito.

Sexta-feira: Leite Integral e Biscoito ou P&o Bisnaguinha/
Hot Dog Integral com enriquecedor.

10/04 a 14/04/2017

Segunda-feira: Leite Integral e Pdo Bisnaguinha.

Terca-feira: Leite Integral e Biscoito.

Quarta-feira: Leite Integral e Pdo Hot Dog com Enrique-
cedor.

Quinta-feira: Leite Integral e Biscoito.

Sexta-feira: Feriado.

17/04 a 21/04/2017

Segunda-feira: Leite Integral e P&o Bisnaguinha.

Terca-feira: Leite Integral e Cereal (Flocos de Milho).

Quarta-feira: Leite Integral e Pao Hot Dog Integral com
Enriquecedor.

Quinta-feira: Leite Integral e Biscoito.

Sexta-feira: Feriado.

24/04 a 28/04/2017

Segunda-feira: Leite Integral e Pdo Bisnaguinha Integral.

Terca-feira: Leite Integral e Biscoito.

Quarta-feira: Leite Integral e Pdo Hot Dog com Enrique-
cedor.

Quinta-feira: Leite Integral e Biscoito.

Sexta-feira: Leite Integral e Pao Bisnaguinha Integral/Hot
Dog com enriquecedor.

Legenda:

- Enriquecedor: Margarina, Requeijdo ou Patés diversos
(receitas no site da CODAE).

01/04 a 30/04/2017:

COLACAO: 1 ano a 1 ano e 11meses - Fruta

Legenda:

- Frutas: Maga, Banana Nanica e Banana Prata.

01/04 a 30/04/2017:

ALMOCO: 1 ano a 1 ano e 11meses - Refeicdo conforme
composicao abaixo + Sobremesa (Fruta ou Suco):

Segunda-feira: Arroz, Feijéo, Ovo, Legume e Suco de Fruta
sem Agucar.

Terca-feira: Arroz, Feijéo, Fonte de Proteina (*), Legume
Fonte de Vitamina A e Fruta.

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Fonte de Proteina (*), Legume
e Fruta.

Quinta-feira: Macarréo, Fonte de Proteina (*), Verdura e
Suco de Fruta sem Agucar.

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Fonte de Proteina (*), Feculento
e Fruta.

Legenda:

- Feijao: Carioca, Preto (1x por més) ou conforme disponi-
bilidade em estoque.

- Feculento: Batata, Batata Doce, Card, Inhame. 1x por més
utilizar o fuba e a farinha de mandioca (vide nota 3) como subs-
tituto deste item nesta refei¢do (almoco).

- Legume Fonte de vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*): Oferecer semanalmente Carne
Bovina, Frango, Ovo e Peixe (cuidado, atentar-se a presenca
de espinhas), quinzenalmente carne suina (corte magro) e
mensalmente PTS.

- Fruta: Meldo, Melancia, Abacaxi, Mamao, Tangerina, Ca-
qui, Goiaba, Maca, Banana Nanica, Banana Prata/ Suco de Fruta
sem agulcar: Suco de Laranja ou Suco de Melancia.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
proxima feira.

2. As unidades deveréo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrao de CEI”, disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

3. No almogo, como opcdo de acompanhamento (guarni-
¢ao) utilizar as receitas com farinha de mandioca (ex: farofas
enriquecidas) e fuba (ex: polenta) disponiveis no site. Data
prevista para uso da Polenta: 11/04/2017.

4. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

01/04 a 30/04/2017:

LANCHE - 1 ano a 1 ano e 11meses — Bebida: Leite Integral.

Nota: O leite integral podera ser batido com abacate, ba-
nana, maca e/ou mamao conforme disponibilidade (excedente)
dessas frutas na unidade.

01/04 a 30/04/2017:

REFEICAO DA TARDE - 1 ano a 1 ano e 11meses - Risoto ou
Sopa conforme composicao abaixo + Sobremesa (Fruta):

Segunda-feira (Risoto): Arroz, Feculento, Legume Fonte de
Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Terca-feira (Sopa): Macarrdo, Feijdo, Feculento, Legume
Fonte de Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Quarta-feira (Sopa): Arroz, Feculento, Verdura, Legume,
Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Feculento, Legume, Verdura,
Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Sexta-feira (Sopa): Macarrdo, Feijéo, Legume, Verdura, Fon-
te de Proteina(*) e Salada de Fruta.

Legenda:

- Feijdo (duas vezes por semana).

- Feculento: Batata, Batata Doce, Cara, Inhame.

- Legume Fonte de Vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*) - Carne Bovina e Frango, variando
na semana. Além disso, variar diariamente a fonte de Proteina
(*) do almoco e da refeicdo da tarde.

- Frutas: Melao, Melancia, Abacaxi, Abacate, Mamao, Ba-
nana Nanica, Banana Prata. Tangerina, Caqui, Goiaba, Maca.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. De acordo com as condigdes climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderdo ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
proxima feira.

Faixa Etaria: 2 a 6 anos:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 2 a 6 anos - Bebida + Acompanhamento:

03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Composto Lacteo e Pao Bisnaguinha.
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Terca-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quarta-feira: Composto Lacteo e P&o Hot Dog Integral com
Enriquecedor.

Quinta-feira: Composto Lécteo e Biscoito.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Biscoito ou Pdo Bisnagui-
nha/Hot Dog Integral com enriquecedor.

10/04 a 14/04/2017

Segunda-feira: Composto Lacteo e Péo Bisnaguinha.

Terca-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quarta-feira: Composto Lacteo e Pao Hot Dog com Enri-
quecedor.

Quinta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Sexta-feira: Feriado.

17/04 a 21/04/2017

Segunda-feira: Composto Lacteo e Péo Bisnaguinha.

Terca-feira: Leite Integral e Cereal (Flocos de Milho).

Quarta-feira: Composto Lacteo e Péo Hot Dog Integral com
Enriquecedor.

Quinta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Sexta-feira: Feriado.

24/04 a 28/04/2017

Segunda-feira: Composto Lacteo e Pao Bisnaguinha In-
tegral.

Terca-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Quarta-feira: Composto Lacteo e Pdo Hot Dog com Enri-
quecedor.

Quinta-feira: Composto Lécteo e Biscoito.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Biscoito ou Pao Bisnagui-
nha Integral /Hot Dog com enriquecedor.

Legenda:

- Enriquecedor: Margarina, Requeijdo, Geleia ou Patés
diversos (receitas no site da CODAE).

Nota: Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar
de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

01/04 a 30/04/2017:

COLACAO: 2 a 6 anos - Fruta.

Legenda:

- Frutas: Maca, Banana Nanica e Banana Prata.

01/04 a 30/04/2017:

ALMOCO: 2 a 6 anos - Refeicdo conforme composicdo
abaixo + Sobremesa (Fruta ou Suco):

Segunda-feira: Arroz, Feijéo, Ovo, Legume e Suco de Fruta
sem Acucar.

Terca-feira: Arroz, Feijéo, Fonte de Proteina (*), Legume
Fonte de Vitamina A e Fruta.

Quarta-feira: Arroz, Feijdo, Fonte de Proteina (*), Legume
e Fruta.

Quinta-feira: Macarréo, Fonte de Proteina (*), Verdura e
Suco de Fruta sem Aglicar.

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Fonte de Proteina (*), Feculento
e Fruta.

Legenda:

- Feijdo: Carioca, Preto (1x por més) ou conforme disponi-
bilidade em estoque.

- Feculento: Batata, Batata Doce, Card, Inhame. 1x por més
utilizar o fuba e a farinha de mandioca (vide nota 3) como subs-
tituto deste item nesta refeicdo (almoco).

- Legume Fonte de vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*): Oferecer semanalmente Carne
Bovina, Frango, Ovo e Peixe (cuidado, atentar-se a presenca
de espinhas), quinzenalmente carne suina (corte magro) e
mensalmente PTS.

- Fruta: Meldo, Melancia, Abacaxi, Maméao, Tangerina, Ca-
qui, Goiaba, Maca, Banana Nanica, Banana Prata/ Suco de Fruta
sem aclcar: Suco de Laranja ou Suco de Melancia.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

2. As unidades deverao consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrdo de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

3. No almoco, como opcdo de acompanhamento (guarni-
¢ao) utilizar as receitas com farinha de mandioca (ex: pirao,
farofas enriquecidas) e fuba (ex: polenta) disponiveis no site.
Data prevista para uso da Polenta: 11/04/2017. Data prevista
para uso da Farinha de mandioca (pirdo): 28/04/2017.

4. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

01/04 a 30/04/2017:

LANCHE - 2 a 6 anos — Bebida: Composto Lacteo.

Notas:

1. Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Caso haja estoque excedente de leite integral, 0 mesmo
poderd ser batido com abacate, banana, ma¢é e/ou mamao
conforme disponibilidade (excedente) dessas frutas na unidade.

01/04 a 30/04/2017:

REFEICAO DA TARDE - 2 a 6 anos - Risoto ou Sopa confor-
me composicdo abaixo + Sobremesa (Fruta):

Segunda-feira (Risoto): Arroz, Feculento, Legume Fonte de
Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Terca-feira (Sopa): Macarrao, Feijdo, Feculento, Legume
Fonte de Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Quarta-feira (Sopa): Arroz, Feculento, Verdura, Legume,
Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Feculento, Legume, Verdura,
Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Sexta-feira (Sopa): Macarrao, Feijao, Legume, Verdura, Fon-
te de Proteina(*) e Salada de Fruta.

Legenda:

- Feijdo (duas vezes por semana).

- Feculento: Batata, Batata Doce, Cara, Inhame.

- Legume Fonte de Vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*) - Carne Bovina e Frango, variando
na semana. Além disso, variar diariamente a fonte de Proteina
(*) do almoco e da refeicdo da tarde.

- Frutas: Meldo, Melancia, Abacaxi, Abacate, Mamao, Ba-
nana Nanica, Banana Prata. Tangerina, Caqui, Goiaba, Maca.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. De acordo com as condi¢des climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderao ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

*Composicao Geral do Cardapio sujeito a alteracdes. Ela-
borada por Nutricionistas da Coordenadoria de Alimentacao
Escolar — CODAE/SME.*

COMUNICADO N° 52 / Abril - 2017

A Secretaria Municipal de Educagdo- SME, por meio da
Coordenadoria de Alimentacéo Escolar (CODAE), comunica aos
Senhores Diretores dos Centros de Educacdo Infantil Convenia-
dos- CEl's CONVENIADOS, a composicdo geral dos cardapios
que deverao ser sequidos de 01/04 a 30/04/2017:

Notas Importantes:

1. As carnes (bovina, frango, peixe, suina) deveréo ser ad-
quiridas pela Unidade Conveniada.

documento
assinado
digitalmente

2. Outros alimentos “in natura” (frutas, Verduras, legumes
e ovo) podem ser adquiridos pela Unidade Conveniada para
maior variedade do cardépio.

3. As unidades deveréo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrao de CEI”, disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

4. As Unidades deverdo consultar o “Guia de Orientacdo
para Aquisicao de Alimentos com os Recursos financeiros do
FNDE/PNAE" para variar as preparacdes dos alimentos.

5. Feriados: 14/04/2017 (Sexta-feira da Paixao) e
21/04/2017 (Tiradentes)

AGRUPAMENTO 2: SUB PREFS (CT, EM, G, 1Q, IT, MP, PE) e

AGRUPAMENTO 3: SUB PREFS (CV, FO, JT, LA, MG, PJ, PR, SE, ST).

Faixa Etaria 0 a 5 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos

DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e REFEICAO DA TARDE:

01/04 a 30/04/2017: - Mamadeira preparada com Formula
Lactea Infantil (1° Semestre).

Faixa Etdria 6 meses:

Hidratagdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

01/04 a 30/04/2017:

DESJEJUM: 6 meses - Mamadeira preparada com Formula
Lactea Infantil (2° Semestre):

01/04 a 30/04/2017:

COLAGAO: 6 meses - Papa de Fruta

Legenda:

- Frutas: Maca, Banana Nanica e Banana Prata.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

01/04 a 30/04/2017:

ALMOCO: 6 meses - Papa Principal conforme composicao
abaixo + Sobremesa (Papa de Fruta ou Suco):

Segunda-feira: Macarrdo, Feculento, Legume Fonte de
Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Suco de Fruta sem
acucar.

Terca-feira: Arroz, Feijdo, Feculento, Legume Fonte de Vita-
mina A, Legume, Ovo e Papa de Fruta.

Quarta-feira: Macarrao, Feculento, Legume Fonte de Vitami-
na A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Papa de Fruta.

Quinta-feira: Macarrdo, Feijéo, Feculento, Legume, Verdura,
Fonte de Proteina(*) e Suco de Fruta sem aclcar.

Sexta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de
Proteina(*) e Papa de Fruta.

Legenda:

- Feijao (duas vezes por semana).

- Feculento: Batata, Batata Doce, Car4, Inhame.

- Legume Fonte de Vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*) - Carne Bovina e Frango, variando
na semana.

- Fruta: Abacate, Maméo, Maca, Banana Prata, Banana
Nanica/ Suco de Fruta sem aclcar: Suco de Laranja ou Suco
de Melancia.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser amassada com o garfo até
que atinja a consisténcia de puré, e as carnes deverdo ser bem
picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
amassada com o garfo.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

01/04 a 30/04/2017:

LANCHE: 6 meses - Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

01/04 a 30/04/2017:

REFEICAO DA TARDE: 6 meses - Mamadeira preparada com
Formula Lactea Infantil (2° semestre) + Papa de Fruta

Legenda:

- Frutas: Abacate, Ma¢d, Mamao, Banana Prata, Banana
Nanica.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a mais
madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as frutas
recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da préxima
feira.

Faixa Etaria 7 meses:

Hidratagdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

01/04 a 30/04/2017:

DESJEJUM: 7 meses - Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre)

01/04 a 30/04/2017:

COLAGAO: 7 meses — Papa de Fruta

Legenda:

- Frutas: Maca, Banana Nanica e Banana Prata.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

01/04 a 30/04/2017:

ALMOCO: 7 meses - Papa Principal conforme composicéo
abaixo + Sobremesa (Papa de Fruta ou Suco):

Segunda-feira: Macarrdo, Feculento, Legume Fonte de
Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Suco de Fruta sem
aclcar.

Terca-feira: Arroz, Feijdo, Feculento, Legume Fonte de Vita-
mina A, Legume, Ovo e Papa de Fruta.

Quarta-feira: Macarrao, Feculento, Legume Fonte de Vitami-
na A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Papa de Fruta.

Quinta-feira: Macarrao, Feijéo, Feculento, Legume, Verdura,
Fonte de Proteina(*) e Suco de Fruta sem agticar.

Sexta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de
Proteina(*) e Papa de Fruta.

Legenda:

- Feijao (duas vezes por semana).

- Feculento: Batata, Batata Doce, Cara, Inhame.

- Legume Fonte de Vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*) - Carne Bovina e Frango, variando
na semana.

- Fruta: Abacate, Mamao, Maca, Banana Prata, Banana
Nanica/ Suco de Fruta sem aguicar: Suco de Laranja ou Suco
de Melancia.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa

Notas:

1. A Papa Principal devera ser ligeiramente amassada com
o garfo e as carnes deverdo ser bem picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
ligeiramente amassada com o garfo.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

01/04 a 30/04/2017:

LANCHE: 7 meses - Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

01/04 a 30/04/2017:

REFEICAO DA TARDE: 7 meses - Papa Principal conforme
composicao abaixo + Sobremesa (Papa de Fruta):

Segunda-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina
A, Legume, Ovo e Papa de Fruta.

Terca-feira: Macarréo, Feijao, Feculento, Legume Fonte de
Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Papa de Fruta.

Quarta-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A,
Legume, Fonte de Proteina(*) e Papa de Fruta

Quinta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de
Proteina(*) e Papa de Fruta.

Sexta-feira: Macarrao, Feijdo, Legume, Verdura, Fonte de
Proteina(*) e Salada de Fruta (Papa).

Legenda:

- Feijao (duas vezes por semana).

- Feculento: Batata, Batata Doce, Cara, Inhame.

- Legume Fonte de Vitamina A: Abobora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*) - Carne Bovina e Frango, variando
na semana. Além disso, variar diariamente a fonte de Proteina
(*) do almoco e da refeigdo da tarde.

- Frutas: Abacate, Maca, Mamao, Banana Prata, Banana
Nanica.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser ligeiramente amassada com
o garfo e as carnes deverao ser bem picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
ligeiramente amassada com o garfo.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

Faixa Etaria 8 a 11 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 8 a 11 meses

Mamadeira preparada com Férmula Lactea Infantil (2°
Semestre) + 0s seguintes acompanhamentos:

03/04 a 07/04/2017

Segunda-feira: Péo Bisnaguinha.

Terca- feira: Biscoito.

Quarta-feira: Pao Bisnaguinha.

Quinta-feira: Biscoito.

Sexta-feira: Biscoito.

10/04 a 14/04/2017

Segunda-feira: Pao Bisnaguinha.

Terga- feira: Biscoito.

Quarta-feira: Pao Hot Dog.

Quinta-feira: Biscoito.

Sexta-feira: Feriado.

17/04 a 21/04/2017

Segunda-feira: Péo Bisnaguinha.

Terca- feira: Biscoito.

Quarta-feira: Pao Bisnaguinha.

Quinta-feira: Biscoito.

Sexta-feira: Feriado.

24/04 a 28/04/2017

Segunda-feira: Pao Bisnaguinha .

Terga- feira: Biscoito.

Quarta-feira: Pao Hot Dog.

Quinta-feira: Biscoito.

Sexta-feira: Biscoito ou Pao Bisnaguinha/Hot Dog.

01/04 a 30/04/2017:

COLAGAO: 8 a 11 meses — Fruta

Legenda:

- Frutas: Macd, Banana Nanica e Banana Prata.

01/04 a 30/04/2017:

ALMOCO: 8 a 11 meses - Refeicdo conforme composicéo
abaixo + Sobremesa (Fruta ou Suco):

Segunda-feira: Arroz, Feijéo, Ovo, Legume e Suco de Fruta
sem Aglicar.

Terca-feira: Arroz, Feijao, Fonte de Proteina (*), Legume
Fonte de Vitamina A e Fruta.

Quarta-feira: Arroz, Feijéo, Fonte de Proteina (*), Feculento
e Fruta.

Quinta-feira: Macarrdo, Fonte de Proteina (*), Legume e
Suco de Fruta sem Agucar.

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Fonte de Proteina (*), Verdura
e Fruta.

Legenda:

- Feijao: Carioca, Preto (1x por més) ou conforme disponi-
bilidade em estoque.

- Feculento: Batata, Batata Doce, Card, Inhame. 1x por més
utilizar o fubéa e a farinha de mandioca (vide nota 4) como subs-
tituto deste item nesta refeicdo (almogo).

- Legume Fonte de vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*): Oferecer semanalmente Carne
Bovina, Frango, Ovo e Peixe (cuidado, atentar-se a presenca
de espinhas), quinzenalmente carne suina (corte magro) e
mensalmente PTS.

- Fruta: Abacate, Mamao, Maca, Banana Prata, Banana
Nanica/ Suco de Fruta sem aclcar: Suco de Laranja ou Suco
de Melancia.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. Feculentos, Legumes, Legumes Fonte de vitamina A e
Verduras deverdo ser fornecidos cozidos.

2. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

3. As unidades deveréo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrao de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

4. No almogo, como opgdo de acompanhamento (guarni-
¢ao) utilizar as receitas com farinha de mandioca (ex: farofas
enriquecidas) e fuba (ex: polenta) disponiveis no site. Data
prevista para uso da Polenta: 11/04/2017.

5. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

6. A carne bovina poderd ser moida uma vez por semana.

01/04 a 30/04/2017:

LANCHE: 8 a 11 meses - Mamadeira preparada com Férmu-
la Lactea Infantil (2° Semestre).

01/04 a 30/04/2017:

REFEICAO DA TARDE: 8 a 11 meses - Risoto ou Sopa con-
forme composicao abaixo + Sobremesa (Fruta):

Segunda-feira (Risoto): Arroz, Feculento, Legume Fonte de
Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Terca-feira (Sopa): Macarrdo, Feijéo, Feculento, Legume
Fonte de Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Quarta-feira (Sopa): Arroz, Feculento, Legume Fonte de
Vitamina A, Legume, Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Feculento, Legume, Verdura,
Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Sexta-feira (Sopa): Macarrdo, Feijao, Legume, Verdura, Fon-
te de Proteina(*) e Salada de Fruta.

Legenda:

- Feijdo (duas vezes por semana).

- Feculento: Batata, Batata Doce, Cara, Inhame.

- Legume Fonte de Vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*) - Carne Bovina e Frango, variando
na semana. Além disso, variar diariamente a fonte de Proteina
(*) do almoco e da refeigdo da tarde.

- Frutas: Abacate, Maca, Mamao, Banana Prata, Banana
Nanica.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. De acordo com as condigdes climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderao ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.



