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JANTAR - 1 ano a 1 ano e 11meses
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Macarrão com Molho de Tomate, Fonte de 

Proteína (*), Legume e Fruta.
Terça-feira: SOPA: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vita-

mina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta
Quarta-feira: Arroz, Legume, Fonte de Proteína (*) e Fruta.
Quinta-feira: SOPA: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume 

Fonte de Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: SOPA: Macarrão, Feijão, Legume, Verdura, Fonte 

de Proteína (*) e Salada de Fruta.
Legenda:
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Pepino, 

Tomate.
-Verdura: Acelga, Alface, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- Porção de fonte de Proteína (*): Dias de Sopa: Carne 

Bovina e Frango, variando na semana. Demais dias: Oferecer 
semanalmente Carne Bovina, Frango e Ovo. Quinzenalmente, 
as carnes poderão ser substituídas por PTS. Variar diariamente a 
fonte de Proteína (*) do almoço e do jantar.

- Fruta: Abacate, Mamão, Banana, Melancia, Melão, Abaca-
xi, Tangerina, Caqui, Maçã.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

Faixa Etária: 2 a 6 anos:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 2 a 6 anos
Segunda-feira: Composto Lácteo e Biscoito Doce ou Salgado.
Terça-feira: Composto Lácteo e Biscoito Doce.
Quarta-feira: Composto Lácteo e Pão Hot Dog Integral com 

Enriquecedor.
Quinta-feira: Composto Lácteo e Biscoito Salgado.
Sexta-feira: Composto Lácteo e Pão de Forma Integral com 

Enriquecedor.
Legenda:
- Enriquecedor: Margarina, Requeijão, Geléia.
Nota: Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar 

de acordo com o estoque disponível e prazo de validade.
COLAÇÃO: 2 a 6 anos
25/07 a 29/07/2016- Suco Natural de Frutas.
Legenda:
- Suco de Fruta: Laranja e Limonada.
Nota: O estoque disponível (excedente) de cenoura, beter-

raba, couve manteiga e outras frutas poderão ser adicionados 
ao suco de fruta.

ALMOÇO: 2 a 6 anos
SEMANA 25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Feculento e Fruta.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Legume 

Fonte de Vitamina A e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Legume, 

Verdura e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Fonte de Proteína (*), Legume e 

Fruta.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Feculento 

e Fruta.
Legenda:
- Feijão: Carioca, Preto (1x por mês) ou conforme disponi-

bilidade em estoque.
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Pepino, 

Tomate.
-Verdura: Acelga, Alface, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
-No almoço, como opção de acompanhamento (guarnição) 

poderão ser utilizadas as receitas com farinha de mandioca e 
fubá disponíveis no site.

- Porção de fonte de Proteína (*): Semanalmente Carne 
Bovina e Frango. Oferecer também uma vez na semana Ovo e 
Peixe (cuidado, atentar-se a presença de espinhas) em substitui-
ção as carnes e quinzenalmente as mesmas também poderão 
ser substituídas por PTS.

- Fruta: Melão, Melancia, Maçã, Banana, Mamão, Abacaxi, 
Tangerina, Caqui, Goiaba, Abacate.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
LANCHE - 2 a 6 anos
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Composto Lácteo.
Terça-feira: Composto Lácteo.
Quarta-feira: Composto Lácteo.
Quinta-feira: Composto Lácteo.
Sexta-feira: Composto Lácteo.
Notas:
1. Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de 

acordo com o estoque disponível e prazo de validade.
2. Caso a unidade tenha estoque disponível (excedente) de 

abacate, banana, maçã e/ou mamão, as mesmas poderão ser 
servidas batidas juntamente com o leite integral.

JANTAR - 2 a 6 anos
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Macarrão com Molho de Tomate, Fonte de 

Proteína (*), Legume e Fruta.
Terça-feira: SOPA: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vita-

mina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Legume, Fonte de Proteína (*) e Fruta.
Quinta-feira: SOPA: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume 

Fonte de Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: SOPA: Macarrão, Feijão, Legume, Verdura, Fonte 

de Proteína (*) e Salada de Fruta.
Legenda:
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Pepino, 

Tomate.
-Verdura: Acelga, Alface, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- Porção de fonte de Proteína (*): Dias de Sopa: Carne 

Bovina e Frango, variando na semana. Demais dias: Oferecer 
semanalmente Carne Bovina, Frango e Ovo. Quinzenalmente, 
as carnes poderão ser substituídas por PTS. Variar diariamente a 
fonte de Proteína (*) do almoço e do jantar.

Legenda:
- Feijão: Carioca, Preto (1x por mês) ou conforme disponi-

bilidade em estoque.
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Tomate.
- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- No almoço, como opção de acompanhamento (guarnição) 

poderão ser utilizadas as receitas com farinha de mandioca e 
fubá disponíveis no site.

- Porção de fonte de Proteína (*): Semanalmente Carne 
Bovina e Frango. Oferecer também uma vez na semana Ovo e 
Peixe (cuidado, atentar-se a presença de espinhas) em substitui-
ção as carnes e quinzenalmente as mesmas também poderão 
ser substituídas por PTS.

- Frutas: Abacate, Maçã, Banana, Mamão
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Feculentos, Legumes, Legumes Fonte de vitamina A, Ver-

duras deverão ser fornecidos cozidos.
2. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

3. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receitu-
ário Padrão de CEI”, disponível no site de DAE para variar as 
preparações na semana.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
LANCHE: 8 a 11 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (2º Semestre).
JANTAR: 8 a 11 meses
25/07 a 29/07/2016 - Sopa, na seguinte composição:
Segunda-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte 

de Vitamina A, Legume, Verdura, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Terça-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: Macarrão, Feijão, Legume, Verdura, Fonte de 

Proteína(*) e Salada de Fruta.
Legenda:
- Feijão (duas vezes por semana).
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Tomate.
- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- Porção de fonte de Proteína (*): Carne Bovina, Frango e 

Ovo, variando na semana.
- Fruta: Abacate, Maçã, Banana e Mamão.
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

4. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
Faixa Etária 1 ano a 1 ano e 11 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalo
DESJEJUM: 1 ano a 1 ano e 11meses
Segunda-feira: Leite Integral e Biscoito Doce ou Salgado.
Terça-feira: Leite Integral e Biscoito Doce.
Quarta-feira: Leite Integral e Pão Hot Dog Integral com 

Enriquecedor.
Quinta-feira: Leite Integral e Biscoito Salgado.
Sexta-feira: Leite Integral e Pão de Forma Integral com 

Enriquecedor.
Legenda:
- Enriquecedor: Margarina, Requeijão e Geleia.
COLAÇÃO: 1 ano a 1 ano e 11meses
25/07 a 29/07/2016: Suco Natural de Frutas.
Legenda:
- Suco de Fruta: Laranja e Limonada.
Nota: O estoque disponível (excedente) de cenoura, beter-

raba, couve manteiga e outras frutas poderão ser adicionados 
ao suco de fruta.

ALMOÇO: 1 ano a 1 ano e 11meses
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Feculento e Fruta.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Legume 

Fonte de Vitamina A e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Legume, 

Verdura e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Fonte de Proteína (*), Legume e Fruta.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Feculento 

e Fruta.
Legenda:
- Feijão: Carioca, Preto (1x por mês) ou conforme disponi-

bilidade em estoque.
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Pepino, 

Tomate.
- Verdura: Acelga, Alface, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- No almoço, como opção de acompanhamento (guarnição) 

poderão ser utilizadas as receitas com farinha de mandioca e 
fubá disponíveis no site.

- Porção de fonte de Proteína (*): Semanalmente Carne 
Bovina e Frango. Oferecer também uma vez na semana Ovo e 
Peixe (cuidado, atentar-se a presença de espinhas) em substitui-
ção as carnes e quinzenalmente as mesmas também poderão 
ser substituídas por PTS.

- Fruta: Melão, Melancia, Abacaxi, Maçã, Banana, Mamão, 
Abacate, Tangerina, Caqui, Goiaba.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
LANCHE - 1 ano a 1 ano e 11meses
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Leite Integral.
Terça-feira: Leite Integral.
Quarta-feira: Leite Integral.
Quinta-feira: Leite Integral.
Sexta-feira: Leite Integral.
Notas:
1. O leite integral poderá ser batido com abacate, banana, 

maçã e/ou mamão conforme estoque disponível (excedente) 
dessas frutas na unidade.

Sexta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de 
Proteína(*).

Legenda:
- Feijão (duas vezes por semana).
- 1 Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- 1 Legume Fonte de Vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- 1 Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.
- 1 Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- 1 Porção de Fonte de Proteína (*) - Carne Bovina e Fran-

go, variando na semana.
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. A Papa de Legumes deverá ser passada por peneira 

grossa na 1ª semana de introdução da alimentação e após esse 
período deverá ser bem amassada com o garfo.

2. Feijão: utilizar somente o caldo.
LANCHE: 4 a 5 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (1º Semestre) acompanhada de Papa de Fruta.
Legenda:
- Fruta: Abacate, Banana, Mamão e Maçã.
Nota: Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual 

a mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

JANTAR: 4 a 5 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (1º Semestre).
Faixa Etária 6 a 7 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 6 a 7 meses
Mamadeira preparada com Fórmula Láctea Infantil (2º 

Semestre), com os seguintes acompanhamentos:
Segunda-feira: Biscoito Doce ou Salgado.
Terça- feira: Biscoito Salgado.
Quarta-feira: Pão Bisnaguinha.
Quinta-feira: Biscoito Salgado.
Sexta-feira: Biscoito Doce ou Salgado.
COLAÇÃO 6 a 7 meses
25/07 a 29/07/2016 - Suco Natural de Frutas.
Legenda:
- Suco de Fruta: Laranja e Limonada.
Nota: Iniciar com a oferta de uma fruta de cada vez para 

a criança conhecer novos sabores, posteriormente as frutas 
poderão ser combinadas de acordo com o estoque excedente 
disponível (ex: cenoura, beterraba, outras frutas).

ALMOÇO: 6 a 7 meses
25/07 a 29/07/2016 - Papa composta de:
Segunda-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina 

A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Terça-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura, Ovo e Fruta.
Quarta-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quinta-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de 

Proteína(*) e Fruta.
Legenda:
- Feijão (duas vezes por semana).
- 1 Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- 1 Legume Fonte de Vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- 1 Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.
- 1 Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- 1 Porção de Fonte de Proteína (*) - Carne Bovina e Fran-

go, variando na semana. Além disso, variar diariamente a fonte 
de Proteína (*) do almoço e do jantar.

- Fruta: Abacate, Maçã, Banana, Mamão.
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Feijão: deverá ser amassado.
2. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

3. Introdução do ovo inteiro em substituição a carne uma 
vez por semana no almoço.

LANCHE: 6 a 7 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (2º Semestre).
JANTAR: 6 a 7 meses
25/07 a 29/07/2016 - Papa, na seguinte composição:
Segunda-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte 

de Vitamina A, Legume, Verdura, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Terça-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura, Ovo e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: Macarrão, Feijão, Legume, Verdura, Fonte de 

Proteína(*) e Salada de Fruta.
Legenda:
- Feijão (duas vezes por semana).
- 1 Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- 1 Legume Fonte de Vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- 1 Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.
- 1 Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- 1 Porção de Fonte de Proteína (*) - Carne Bovina e Fran-

go, variando na semana. Além disso, variar diariamente a fonte 
de Proteína (*) do almoço e do jantar.

- Fruta: Abacate, Maçã, Banana, Mamão.
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Feijão: deverá ser amassado.
2. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

3. Introdução do ovo inteiro em substituição a carne uma 
vez por semana no jantar.

Faixa Etária 8 a 11 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 8 a 11 meses
Mamadeira preparada com Fórmula Láctea Infantil (2º 

Semestre), com os seguintes acompanhamentos:
Segunda-feira: Biscoito Doce ou Salgado.
Terça- feira: Biscoito Salgado.
Quarta-feira: Pão Bisnaguinha.
Quinta-feira: Biscoito Salgado.
Sexta-feira: Biscoito Doce ou Salgado.
COLAÇÃO: 8 a 11 meses
25/07 a 29/07/2016 - Suco Natural de Frutas.
Legenda:
- Suco de Fruta: Laranja e Limonada.
Nota: O estoque disponível (excedente) de cenoura, beter-

raba, couve manteiga e outras frutas poderão ser adicionados 
ao suco de fruta.

ALMOÇO: 8 a 11 meses
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Feculento e Fruta.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Legume 

Fonte de Vitamina A e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Legume, 

Verdura e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Fonte de Proteína (*), Legume e Fruta.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Feculento 

e Fruta.

A lista de selecionados será publicada até o dia 19 de 
agosto de 2016 no site do Theatro Municipal de São Paulo 
(www.theatromunicipal.org.br) no menu da Escola Municipal de 
Música, opção “Oficinas”.

Casos omissos serão julgados pela Coordenação Artística 
da Escola de Música de São Paulo.

Matrícula
Os selecionados deverão comparecer no dia 24 de agosto 

de 2016 para efetuarem a Matrícula com cópia simples do 
documento de identidade (RG ou RNE) ou CNH, CPF e compro-
vante de residência.

Atenção, após a divulgação dos candidatos selecionados 
para a oficina, é obrigatória a presença do candidato para 
realização da matrícula, o não comparecimento configura a 
desistência.

Os suplentes deverão aguardar contato para eventuais 
vagas. A listagem da suplência vigorará até o dia 9 de setembro 
de 2016.

Cronograma do Curso
As atividades da oficina serão realizadas no período entre 27 

de agosto e 10 de dezembro de 2016, nas dependências da Es-
cola de Música de São Paulo, aos sábados, das 13h às 16h. Para 
obtenção do certificado, os alunos selecionados deverão ter 75% 
de frequência mínima durante o curso e alcançar nota mínima 
7,0 na avaliação geral do curso. Esta será realizada por meio de 
tarefas propostas em aula, participação e trabalho final.

Coordenação
Maria Lucia Waldow
Mestre em Lingüística Aplicada e Estudos da Linguagem 

no PEPG da PUC-SP, obteve seu título com a pesquisa sobre 
os efeitos das estratégias respiratórias na qualidade da voz 
cantada. É bacharel em Canto pela UNESP e em Comunicação 
Social pela FAAP. Possui extensões em Fisiologia da Voz Falada 
e Cantada; Análise Acústica da Voz Profissional e Patológica 
pelo INVOZ e Introdução à Análise Acústica da Fala e da Voz 
pelo COGEAE-SP. Pela Fundação Vitae, estudou com a mezzo-
soprano norte-americana Julie Simson. Participou de festivais 
e master classes, como executante, com renomeados artistas 
internacionais como o baixo-barítono José Van Dam, a contralto 
Nathalie Stuzmann e o multiinstrumentista e diretor musical 
Pierre Hamon, entre outros. Como cantora, atuou diversas 
vezes na Europa (Itália, França e Croácia) com grupos vocais 
brasileiros, apresentando-se também como solista. Em ópera, 
estreou no papel de Karolka na primeira montagem brasileira 
de "Jenufa", de L. Janácek, sob regência de I. Levin, com elogio-
sas menções da crítica especializada.

Interpretou o Príncipe Orlofsky do “Morcego”, de J. Strauss, 
no projeto Cena Aberta do Theatro Muncipal de São Paulo, 
assim como diversos personagens em concertos da Série “Ves-
perais Líricas” do Theatro Municipal de São Paulo, incluindo a 
interpretação do papel-título da ópera “Djamileh”, de Bizet. 
Exerce intensa atividade pedagógica na área de preparação 
e técnica vocal desde 1998 e integrou, por mais de dez anos, 
o coral Paulistano do Theatro Municipal de São Paulo. Como 
camerista, tem se apresentado em importantes salas e séries 
de concertos do país. Em 2014, foi a mezzo-soprano solista 
da estréia mundial da obra do compositor Paulo Chagas, “A 
Geladeira”, junto ao ensemble do Núcleo Hespérides – Música 
das Américas, sob regência de Ricardo Bologna. Atualmente in-
tegra o corpo de professores da Escola Municipal de Música da 
Fundação Theatro Municipal de São Paulo, participa do Grupo 
de Pesquisa e Estudos sobre a Fala (GeFALA), do Laboratório 
de Análise acústica e Cognição (LIAAC) e atua como solista 
e camerista com repertório que se estende da renascença ao 
século XXI.

 EDUCAÇÃO
 GABINETE DA SECRETÁRIA

 DESPACHOS DO CHEFE DE GABINETE
SME
2016-0.144.392-3 - SME/GAB - Diárias para Prof. Fernando 

José de Almeida. - AUTORIZO, o Adiantamento em nome de Fer-
nando José de Almeida, C.P.F.: 232.348.498-20, R.F.: 696.665.9 
v3, no valor de R$ 2.578,53 (Dois mil, quinhentos e setenta e 
oito reais e cinquenta e três centavos ), referente a 04 diárias 
para Santiago/Chile, nos dias 03/07/2016 a 06/07/2016, nos 
termos do Decreto nº 23.639/87, Lei nº 10.513/88, art. 2º, inciso 
VI, Decreto n° 48.592/07 – art. 1°,6° § 2°, 8° e 15°; Decreto n° 
48.744/07; Decreto nº 53.179/12; Portaria SF nº 151/12. oneran-
do a dotação 16.10.12.122.3024.2.100.3.3.90.14.00.

2016-0.164.344-2 - SME/COAD - Adiantamento ref. ao 
mês de Agosto de 2016 - AUTORIZO, Adiantamento Bancário, 
em nome de Tania Nardi de Padua, C.P.F.045.875.568-07, R.F. 
539.734.1 v.2, no valor de R$ 6.000,00 (seis mil reais), refe-
rente ao mês de agosto de 2016, para despesas destinadas ao 
atendimento das necessidades imediatas desta Unidade Orça-
mentária, nos termos da Lei nº 10.513/88, art. 2º, incisos I, II e 
III, Decreto nº 23.639/87, Decreto nº 48.592/07, art. 1º, 4° 5°, 
6º, 15 e 17, Decreto nº 29.929/91 e suas alterações posteriores, 
Decretos nºs 41.306/01 e 41.394/01, Portaria SF nº 151/2012, 
onerando a dotação 16.10.12.122.3024.2.100.3.3.90.39.00.

 COORDENADORIA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
COMUNICADO Nº 120 / Julho - 2016
A Secretaria Municipal de Educação- SME, por meio da 

Coordenadoria de Alimentação Escolar (CODAE), comunica aos 
Senhores Diretores dos Centros de Educação Infantil Convenia-
dos- CEI´s CONVENIADOS, a composição geral dos cardápios 
que deverão ser seguidos na semana de 25/07 a 29/07/2016:

Notas Importantes:
1. As carnes (bovina, frango, peixe) deverão ser adquiridas 

pela Unidade Conveniada.
2. Outros alimentos “in natura” (frutas, verduras, legumes 

e ovo) podem ser adquiridos pela Unidade Conveniada para 
maior variedade do cardápio.

3. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

4. As Unidades deverão consultar o “Guia de Orientação 
para Aquisição de Alimentos com os Recursos financeiros do 
FNDE/PNAE” para variar as preparações dos alimentos.

AGRUPAMENTO 1: SUB PREFS (AD, BT, CL, CS, MB, PA, PI, 
SA) e

Faixa Etária 0 a 3 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos
DESJEJUM, ALMOÇO, LANCHE e JANTAR:
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (1º Semestre).
Faixa Etária 4 a 5 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 4 a 5 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (1º Semestre).
COLAÇÃO: 4 a 5 meses
25/07 a 29/07/2016 - Suco de Laranja Lima.
ALMOÇO: 4 a 5 meses
25/07 a 29/07/2016 - Papa composta de:
Segunda-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina 

A, Legume e Fonte de Proteína (*).
Terça-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura e Fonte de Proteína (*).
Quarta-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume e Fonte de Proteína (*).
Quinta-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura e Fonte de Proteína (*).
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- Porção de fonte de Proteína (*): Semanalmente Carne 
Bovina e Frango. Oferecer também uma vez na semana Ovo e 
Peixe (cuidado, atentar-se a presença de espinhas) em substitui-
ção as carnes e quinzenalmente as mesmas também poderão 
ser substituídas por PTS.

- Fruta: Melão, Melancia, Maçã, Banana, Mamão, Abacaxi, 
Tangerina, Caqui, Goiaba, Abacate.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
LANCHE - 2 a 6 anos
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Composto Lácteo.
Terça-feira: Composto Lácteo.
Quarta-feira: Composto Lácteo.
Quinta-feira: Composto Lácteo.
Sexta-feira: Composto Lácteo.
Notas:
1. Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de 

acordo com o estoque disponível e prazo de validade.
2. Caso a unidade tenha estoque disponível (excedente) de 

abacate, banana, maçã e/ou mamão, as mesmas poderão ser 
servidas batidas juntamente com o leite integral.

JANTAR - 2 a 6 anos
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Macarrão com Molho de Tomate, Fonte de 

Proteína (*), Legume e Fruta.
Terça-feira: SOPA: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vita-

mina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Legume, Fonte de Proteína (*) e Fruta.
Quinta-feira: SOPA: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume 

Fonte de Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: Arroz, Legume Fonte de Vitamina A, Fonte de 

Proteína(*) e Salada de Fruta.
Legenda:
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Pepino, 

Tomate.
-Verdura: Acelga, Alface, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- Porção de fonte de Proteína (*): Dias de Sopa: Carne 

Bovina e Frango, variando na semana. Demais dias: Oferecer 
semanalmente Carne Bovina, Frango e Ovo. Quinzenalmente, 
as carnes poderão ser substituídas por PTS. Variar diariamente a 
fonte de Proteína (*) do almoço e do jantar.

- Fruta: Abacate, Mamão, Banana, Melancia, Melão, Abaca-
xi, Tangerina, Caqui, Maçã.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

5. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

*Composição Geral do Cardápio sujeito à alterações. Ela-
borada por Nutricionistas da Coordenadoria de Alimentação 
Escolar – CODAE/SME.*

COMUNICADO Nº 122 / Julho - 2016
A Secretaria Municipal de Educação- SME, por meio da 

Coordenadoria de Alimentação Escolar (CODAE), comunica aos 
Senhores Diretores dos Centros de Educação Infantil Convenia-
dos- CEI´s CONVENIADOS, a composição geral dos cardápios 
que deverão ser seguidos na semana de 25/07 a 29/07/2016:

Notas Importantes:
1. As carnes (bovina, frango, peixe) deverão ser adquiridas 

pela Unidade Conveniada.
2. Outros alimentos “in natura” (frutas, Verduras, legumes 

e ovo) podem ser adquiridos pela Unidade Conveniada para 
maior variedade do cardápio.

3. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

4. As Unidades deverão consultar o “Guia de Orientação 
para Aquisição de Alimentos com os Recursos financeiros do 
FNDE/PNAE” para variar as preparações dos alimentos.

AGRUPAMENTO 2: SUB PREFS (CT, EM, G, IQ, IT, MP, PE) e
AGRUPAMENTO 3: SUB PREFS (CV, FO, JT, LA, MG, PJ, PR, 

SE, ST).
SEMANA DE 25/07 a 29/07/2016
Faixa Etária 0 a 5 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM, ALMOÇO, LANCHE e REFEIÇÃO DA TARDE:
25/07 a 29/07/2016- Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (1º Semestre).
NOTA: Para os bebês de 4 a 5 meses que já iniciaram a 

alimentação complementar, seguir o seguinte esquema:
DESJEJUM: Mamadeira preparada com Fórmula Láctea 

Infantil (1º Semestre).
ALMOÇO: Papa Principal (Seguir composição da papa do 

almoço de 6 meses). Obs: No dia do ovo, substituir por carne 
ou frango.

LANCHE: Mamadeira preparada com Fórmula Láctea In-
fantil (1º Semestre) + Papa de Fruta (Seguir a papa de fruta do 
almoço de 6 meses).

REFEIÇÃO DA TARDE: Mamadeira preparada com Fórmula 
Láctea Infantil (1º Semestre).

Faixa Etária 6 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 6 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (2º Semestre)
COLAÇÃO: 6 meses
25/07 a 29/07/2016– Papa de Frutas
Legenda:
- Frutas: Maçã, Banana Nanica e Banana Prata.
ALMOÇO: 6 meses
25/07 a 29/07/2016 - Papa composta de:
Segunda-feira: Macarrão, Feculento, Legume Fonte de Vitami-

na A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Suco de Fruta sem açúcar.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Feculento, Legume Fonte de Vita-

mina A, Legume, Ovo e Fruta.
Quarta-feira: Macarrão, Feculento, Legume Fonte de Vitami-

na A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume, Verdura, 

Fonte de Proteína(*) e Suco de Fruta sem açúcar.
Sexta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de 

Proteína(*) e Fruta.
Legenda:
- Feijão (duas vezes por semana).
- 1 Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- 1 Legume Fonte de Vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- 1 Legume: Abobrinha, Chuchu, Tomate, Beterraba.
- 1 Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

COLAÇÃO: 1 ano a 1 ano e 11meses
25/07 a 29/07/2016: Suco Natural de Frutas.
Legenda:
- Suco de Fruta: Laranja, Limonada e Maracujá.
Nota: O estoque disponível (excedente) de cenoura, beter-

raba, couve manteiga e outras frutas poderão ser adicionados 
ao suco de fruta.

ALMOÇO: 1 ano a 1 ano e 11meses
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Feculento e Fruta.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Legume 

Fonte de Vitamina A e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Verdura 

e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Fonte de Proteína (*), Legume e Fruta.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Feculento 

e Fruta.
Legenda:
- Feijão: Carioca, Preto (1x por mês) ou conforme disponi-

bilidade em estoque.
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Pepino, 

Tomate.
- Verdura: Acelga, Alface, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- No almoço, como opção de acompanhamento (guarnição) 

poderão ser utilizadas as receitas com farinha de mandioca e 
fubá disponíveis no site.

- Porção de fonte de Proteína (*): Semanalmente Carne 
Bovina e Frango. Oferecer também uma vez na semana Ovo e 
Peixe (cuidado, atentar-se a presença de espinhas) em substitui-
ção as carnes e quinzenalmente as mesmas também poderão 
ser substituídas por PTS.

- Fruta: Melão, Melancia, Abacaxi, Maçã, Banana, Mamão, 
Abacate, Tangerina, Caqui, Goiaba.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
LANCHE - 1 ano a 1 ano e 11meses
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Leite Integral.
Terça-feira: Leite Integral.
Quarta-feira: Leite Integral.
Quinta-feira: Leite Integral.
Sexta-feira: Leite Integral.
Notas:
1. O leite integral poderá ser batido com abacate, banana, 

maçã e/ou mamão conforme estoque disponível (excedente) 
dessas frutas na unidade.

JANTAR - 1 ano a 1 ano e 11meses
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Macarrão com Molho de Tomate, Fonte de 

Proteína (*), Legume e Fruta.
Terça-feira: SOPA: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vita-

mina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Legume, Fonte de Proteína (*) e Fruta.
Quinta-feira: SOPA: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume 

Fonte de Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: Arroz, Legume Fonte de Vitamina A, Fonte de 

Proteína(*) e Salada de Fruta.
Legenda:
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Pepino, 

Tomate.
-Verdura: Acelga, Alface, Couve Manteiga, Escarola, Re-

polho.
- Porção de fonte de Proteína (*): Dias de Sopa: Carne 

Bovina e Frango, variando na semana. Demais dias: Oferecer 
semanalmente Carne Bovina, Frango e Ovo. Quinzenalmente, 
as carnes poderão ser substituídas por PTS. Variar diariamente a 
fonte de Proteína (*) do almoço e do jantar.

- Fruta: Abacate, Mamão, Banana, Melancia, Melão, Abaca-
xi, Tangerina, Caqui, Maçã.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

Faixa Etária: 2 a 6 anos:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 2 a 6 anos
Segunda-feira: Composto Lácteo e Biscoito Doce ou Salgado.
Terça-feira: Composto Lácteo e Biscoito Doce.
Quarta-feira: Composto Lácteo e Pão Hot Dog Integral com 

Enriquecedor.
Quinta-feira: Composto Lácteo e Biscoito Salgado.
Sexta-feira: Composto Lácteo e Pão de Forma Integral com 

Enriquecedor.
Legenda:
- Enriquecedor: Margarina, Requeijão, Geléia.
Nota: Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar 

de acordo com o estoque disponível e prazo de validade.
COLAÇÃO: 2 a 6 anos
25/07 a 29/07/2016- Suco Natural de Frutas.
Legenda:
- Suco de Fruta: Laranja, Limonada e Maracujá.
Nota: O estoque disponível (excedente) de cenoura, beter-

raba, couve manteiga e outras frutas poderão ser adicionados 
ao suco de fruta.

ALMOÇO: 2 a 6 anos
SEMANA 25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Feculento e Fruta.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Legume 

Fonte de Vitamina A e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*),Verdura 

e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Fonte de Proteína (*), Legume e Fruta.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Feculento 

e Fruta.
Legenda:
- Feijão: Carioca, Preto (1x por mês) ou conforme disponi-

bilidade em estoque.
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Pepino, 

Tomate.
-Verdura: Acelga, Alface, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
-No almoço, como opção de acompanhamento (guarnição) 

poderão ser utilizadas as receitas com farinha de mandioca e 
fubá disponíveis no site.

LANCHE: 6 a 7 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (2º Semestre).
JANTAR: 6 a 7 meses
25/07 a 29/07/2016 - Papa, na seguinte composição:
Segunda-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte 

de Vitamina A, Legume, Verdura, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Terça-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura, Ovo e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: Arroz, Legume Fonte de Vitamina A, Feculento, 

Legume, Verdura, Fonte de Proteína(*) e Salada de Fruta.
Legenda:
- Feijão (duas vezes por semana).
- 1 Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- 1 Legume Fonte de Vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- 1 Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.
- 1 Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- 1 Porção de Fonte de Proteína (*) - Carne Bovina e Fran-

go, variando na semana. Além disso, variar diariamente a fonte 
de Proteína (*) do almoço e do jantar.

- Fruta: Abacate, Maçã, Banana, Mamão.
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Feijão: deverá ser amassado.
2. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

3. Introdução do ovo inteiro em substituição a carne uma 
vez por semana no jantar.

Faixa Etária 8 a 11 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 8 a 11 meses
Mamadeira preparada com Fórmula Láctea Infantil (2º 

Semestre), com os seguintes acompanhamentos:
Segunda-feira: Biscoito Doce ou Salgado.
Terça- feira: Biscoito Salgado.
Quarta-feira: Pão Bisnaguinha.
Quinta-feira: Biscoito Salgado.
Sexta-feira: Biscoito Doce ou Salgado.
COLAÇÃO: 8 a 11 meses
25/07 a 29/07/2016 - Suco Natural de Frutas.
Legenda:
- Suco de Fruta: Laranja, Limonada e Maracujá.
Nota: O estoque disponível (excedente) de cenoura, beter-

raba, couve manteiga e outras frutas poderão ser adicionados 
ao suco de fruta.

ALMOÇO: 8 a 11 meses
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Feculento e Fruta.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Legume 

Fonte de Vitamina A e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Verdura 

e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Fonte de Proteína (*), Legume e 

Fruta.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Feculento 

e Fruta.
Legenda:
- Feijão: Carioca, Preto (1x por mês) ou conforme disponi-

bilidade em estoque.
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Tomate.
- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- No almoço, como opção de acompanhamento (guarnição) 

poderão ser utilizadas as receitas com farinha de mandioca e 
fubá disponíveis no site.

- Porção de fonte de Proteína (*): Semanalmente Carne 
Bovina e Frango. Oferecer também uma vez na semana Ovo e 
Peixe (cuidado, atentar-se a presença de espinhas) em substitui-
ção as carnes e quinzenalmente as mesmas também poderão 
ser substituídas por PTS.

- Frutas: Abacate, Maçã, Banana, Mamão
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Feculentos, Legumes, Legumes Fonte de vitamina A, Ver-

duras deverão ser fornecidos cozidos.
2. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

3. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receitu-
ário Padrão de CEI”, disponível no site de DAE para variar as 
preparações na semana.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
LANCHE: 8 a 11 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (2º Semestre).
JANTAR: 8 a 11 meses
25/07 a 29/07/2016 - Sopa, na seguinte composição:
Segunda-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte 

de Vitamina A, Legume, Verdura, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Terça-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura, Fonte de Proteína(*) e Salada de Fruta.
Legenda:
- Feijão (duas vezes por semana).
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Tomate.
- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- Porção de fonte de Proteína (*): Carne Bovina, Frango e 

Ovo, variando na semana.
- Fruta: Abacate, Maçã, Banana e Mamão.
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

4. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
Faixa Etária 1 ano a 1 ano e 11 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalo
DESJEJUM: 1 ano a 1 ano e 11meses
Segunda-feira: Leite Integral e Biscoito Doce ou Salgado.
Terça-feira: Leite Integral e Biscoito Doce.
Quarta-feira: Leite Integral e Pão Hot Dog Integral com 

Enriquecedor.
Quinta-feira: Leite Integral e Biscoito Salgado.
Sexta-feira: Leite Integral e Pão de Forma Integral com 

Enriquecedor.
Legenda:
- Enriquecedor: Margarina, Requeijão e Geleia.

- Fruta: Abacate, Mamão, Banana, Melancia, Melão, Abaca-
xi, Tangerina, Caqui, Maçã.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

5. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

*Composição Geral do Cardápio sujeito à alterações. Ela-
borada por Nutricionistas da Coordenadoria de Alimentação 
Escolar – CODAE/SME.*

COORDENADORIA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
COMUNICADO Nº 121 / Julho - 2016
A Secretaria Municipal de Educação- SME, por meio da 

Coordenadoria de Alimentação Escolar (CODAE), comunica aos 
Senhores Diretores dos Centros de Educação Infantil Convenia-
dos- CEI´s CONVENIADOS, a composição geral dos cardápios 
que deverão ser seguidos na semana de 25/07 a 29/07/2016:

Notas Importantes:
5. As carnes (bovina, frango, peixe) deverão ser adquiridas 

pela Unidade Conveniada.
6. Outros alimentos “in natura” (frutas, verduras, legumes 

e ovo) podem ser adquiridos pela Unidade Conveniada para 
maior variedade do cardápio.

7. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

8. As Unidades deverão consultar o “Guia de Orientação 
para Aquisição de Alimentos com os Recursos financeiros do 
FNDE/PNAE” para variar as preparações dos alimentos.

AGRUPAMENTO 4: SUB PREFS (AF, IP, JA, MO, SB, SM, VM, VP)
Faixa Etária 0 a 3 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos
DESJEJUM, ALMOÇO, LANCHE e JANTAR:
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (1º Semestre).
Faixa Etária 4 a 5 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 4 a 5 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (1º Semestre).
COLAÇÃO: 4 a 5 meses
25/07 a 29/07/2016 - Suco de Laranja Lima.
ALMOÇO: 4 a 5 meses
25/07 a 29/07/2016 - Papa composta de:
Segunda-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina 

A, Legume e Fonte de Proteína (*).
Terça-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura e Fonte de Proteína (*).
Quarta-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume e Fonte de Proteína (*).
Quinta-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura e Fonte de Proteína (*).
Sexta-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume e Fonte de Proteína (*).
Legenda:
- Feijão (duas vezes por semana).
- 1 Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- 1 Legume Fonte de Vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- 1 Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.
- 1 Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- 1 Porção de Fonte de Proteína (*) - Carne Bovina e Fran-

go, variando na semana.
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. A Papa de Legumes deverá ser passada por peneira 

grossa na 1ª semana de introdução da alimentação e após esse 
período deverá ser bem amassada com o garfo.

2. Feijão: utilizar somente o caldo.
LANCHE: 4 a 5 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (1º Semestre) acompanhada de Papa de Fruta.
Legenda:
- Fruta: Abacate, Banana, Mamão e Maçã.
Nota: Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual 

a mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

JANTAR: 4 a 5 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (1º Semestre).
Faixa Etária 6 a 7 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 6 a 7 meses
Mamadeira preparada com Fórmula Láctea Infantil (2º 

Semestre), com os seguintes acompanhamentos:
Segunda-feira: Biscoito Doce ou Salgado.
Terça- feira: Biscoito Salgado.
Quarta-feira: Pão Bisnaguinha.
Quinta-feira: Biscoito Salgado.
Sexta-feira: Biscoito Doce ou Salgado.
COLAÇÃO 6 a 7 meses
25/07 a 29/07/2016 - Suco Natural de Frutas.
Legenda:
- Suco de Fruta: Laranja, Limonada e Maracujá.
Nota: Iniciar com a oferta de uma fruta de cada vez para 

a criança conhecer novos sabores, posteriormente as frutas 
poderão ser combinadas de acordo com o estoque excedente 
disponível (ex: cenoura, beterraba, outras frutas).

ALMOÇO: 6 a 7 meses
25/07 a 29/07/2016 - Papa composta de:
Segunda-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina 

A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Terça-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura, Ovo e Fruta.
Quarta-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quinta-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina A, 

Legume, Verdura, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: Macarrão, Feijão, Legume Fonte de Vitamina A, 

Feculento, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Legenda:
- Feijão (duas vezes por semana).
- 1 Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- 1 Legume Fonte de Vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- 1 Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.
- 1 Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- 1 Porção de Fonte de Proteína (*) - Carne Bovina e Fran-

go, variando na semana. Além disso, variar diariamente a fonte 
de Proteína (*) do almoço e do jantar.

- Fruta: Abacate, Maçã, Banana, Mamão.
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Feijão: deverá ser amassado.
2. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

3. Introdução do ovo inteiro em substituição a carne uma 
vez por semana no almoço.
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*Composição Geral do Cardápio sujeito à alterações. Ela-
borada por Nutricionistas da Coordenadoria de Alimentação 
Escolar – CODAE/SME.*

RETIFICAÇÃO DE PUBLICAÇÃO DO CARDÁPIO DE UNI-
DADES DIRETAS E MISTAS - COORDENADORIA DE ALIMEN-
TAÇÃO ESCOLAR - COMUNICADO Nº 118 – Julho/2016

No DOC de 22/07/2016 página 47, leia-se como segue e 
não como constou:

SEMANA DE 25/07 a 29/07/2016
AGRUPAMENTO 2 e 3
ALMOÇO: 6 meses: Papa composta de:
Segunda-feira: Macarrão, Frango, Cenoura, Batata Doce, 

Chuchu e Suco de Melancia.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Cenoura, Cará, Beterraba 

e Pera.
Quarta-feira: Macarrão, Carne Bovina, Cenoura, Batata 

Doce, Chuchu e Abacate.
Quinta-feira: Macarrão, Feijão, Frango, Cará, Beterraba, 

Repolho e Suco de Laranja.
Sexta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata Doce, Abobrinha, 

Acelga e Mamão.

 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO 
ESCOLAR

 COORDENADORIA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
6016.2016/0004204-3 – I. À VISTA DOS ELEMENTOS CON-

TIDOS NO PRESENTE, COM BASE NA LEI Nº 11.947/2009, RESO-
LUÇÃO CD/FNDE Nº 26/2013 (DOCUMENTO SEI! Nº 0757692) E 
LEI Nº 8.666/1993 E SUAS ALTERAÇÕES, E COM FUNDAMENTO 
NA LEI MUNICIPAL Nº 16.099/2014, DECRETO Nº 55.839/2015, 
PORTARIA Nº 6.433/2015 (DOCUMENTO SEI! Nº0757712) E 
NO EXERCÍCIO DAS ATRIBUIÇÕES A MIM CONFERIDAS PELA 
PORTARIA Nº 4.772 DE 23/07/2015, PUBLICADA NO DOC 
DE 24/07/2015, PÁGINAS 11 E 12, AUTORIZO, ADOTADAS AS 
CAUTELAS DE ESTILO, A EMISSÃO DA NOTA DE EMPENHO E 
LIQUIDAÇÃO/PAGAMENTO, TENDO COMO OBJETO O REPASSE 
DOS RECURSOS TRANSFERIDOS PELO FUNDO NACIONAL DE 
DESENVOLVIMENTO DA EDUCAÇÃO - FNDE, À CONTA DO 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE, 
PARA AQUISIÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS DESTINADOS 
AOS ALUNOS REGULARMENTE MATRICULADOS NA UNIDADE 
EDUCACIONAL CEI JULIÃO, CNPJ 09.237.648/0003-12 – CÓD. 
INEP 35404974 (DOCUMENTO SEI! Nº 0757742), TOTALIZANDO 
A QUANTIA DE R$ 50.400,00 (CINQUENTA MIL E QUATROCEN-
TOS REAIS) – DOCUMENTO SEI! Nº 0757789. II. AS DESPESAS 
AUTORIZADAS ONERARÃO A DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA Nº 
16.24.12.306.3010.2.801.33504100.02 DO ORÇAMENTO DE 
2016, INDICADA NO DOCUMENTO SEI! Nº 0783120.

6016.2016/0004311 – I. À VISTA DOS ELEMENTOS CONTI-
DOS NO PRESENTE, COM BASE NA LEI Nº 11.947/2009, RESO-
LUÇÃO CD/FNDE Nº 26/2013 (DOCUMENTO SEI! Nº 0770616) E 
LEI Nº 8.666/1993 E SUAS ALTERAÇÕES, E COM FUNDAMENTO 
NA LEI MUNICIPAL Nº 16.099/2014, DECRETO Nº 55.839/2015, 
PORTARIA Nº 6.433/2015 (DOCUMENTO SEI! Nº 0770633) E 
NO EXERCÍCIO DAS ATRIBUIÇÕES A MIM CONFERIDAS PELA 
PORTARIA Nº 4.772 DE 23/07/2015, PUBLICADA NO DOC 
DE 24/07/2015, PÁGINAS 11 E 12, AUTORIZO, ADOTADAS AS 
CAUTELAS DE ESTILO, A EMISSÃO DA NOTA DE EMPENHO E 
LIQUIDAÇÃO/PAGAMENTO, TENDO COMO OBJETO O REPASSE 
DOS RECURSOS TRANSFERIDOS PELO FUNDO NACIONAL DE 
DESENVOLVIMENTO DA EDUCAÇÃO - FNDE, À CONTA DO 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE, 
PARA AQUISIÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS DESTINADOS 
AOS ALUNOS REGULARMENTE MATRICULADOS NA UNIDADE 
EDUCACIONAL CEI MARIA E JOSÉ, CNPJ 08.821.996/0002-43 
– CÓD. INEP 35482547 (DOCUMENTO SEI! Nº 0770680), TO-
TALIZANDO A QUANTIA DE R$ 12.000,00 (DOZE MIL REAIS) – 
DOCUMENTO SEI! Nº 0770759. II. AS DESPESAS AUTORIZADAS 
ONERARÃO A DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA Nº 16.24.12.306.301
0.2.801.33504100.02 DO ORÇAMENTO DE 2016, INDICADA NO 
DOCUMENTO SEI! Nº 0783086.

6016.2016/0004292-2 – I. À VISTA DOS ELEMENTOS CON-
TIDOS NO PRESENTE, COM BASE NA LEI Nº 11.947/2009, RESO-
LUÇÃO CD/FNDE Nº 26/2013 (DOCUMENTO SEI! Nº 0767776) E 
LEI Nº 8.666/1993 E SUAS ALTERAÇÕES, E COM FUNDAMENTO 
NA LEI MUNICIPAL Nº 16.099/2014, DECRETO Nº 55.839/2015, 
PORTARIA Nº 6.433/2015 (DOCUMENTO SEI! Nº 0767796) E 
NO EXERCÍCIO DAS ATRIBUIÇÕES A MIM CONFERIDAS PELA 
PORTARIA Nº 4.772 DE 23/07/2015, PUBLICADA NO DOC 
DE 24/07/2015, PÁGINAS 11 E 12, AUTORIZO, ADOTADAS AS 
CAUTELAS DE ESTILO, A EMISSÃO DA NOTA DE EMPENHO E 
LIQUIDAÇÃO/PAGAMENTO, TENDO COMO OBJETO O REPASSE 
DOS RECURSOS TRANSFERIDOS PELO FUNDO NACIONAL DE 
DESENVOLVIMENTO DA EDUCAÇÃO - FNDE, À CONTA DO PRO-
GRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE, PARA 
AQUISIÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS DESTINADOS AOS 
ALUNOS REGULARMENTE MATRICULADOS NA UNIDADE EDU-
CACIONAL CEI PARQUE IPE, CNPJ 60.958.972/0007-00 – CÓD. 
INEP 35183465 (DOCUMENTO SEI! Nº 0767910), TOTALIZANDO 
A QUANTIA DE R$ 31.400,00 (TRINTA E UM MIL E QUATRO-
CENTOS REAIS) – DOCUMENTO SEI! Nº 0768307. II. AS DESPE-
SAS AUTORIZADAS ONERARÃO A DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA 
Nº 16.24.12.306.3010.2.801.33504100.02 DO ORÇAMENTO DE 
2016, INDICADA NO DOCUMENTO SEI! Nº 0782921.

6016.2016/0004322-8 – I. À VISTA DOS ELEMENTOS CON-
TIDOS NO PRESENTE, COM BASE NA LEI Nº 11.947/2009, RESO-
LUÇÃO CD/FNDE Nº 26/2013 (DOCUMENTO SEI! Nº 0771871) E 
LEI Nº 8.666/1993 E SUAS ALTERAÇÕES, E COM FUNDAMENTO 
NA LEI MUNICIPAL Nº 16.099/2014, DECRETO Nº 55.839/2015, 
PORTARIA Nº 6.433/2015 (DOCUMENTO SEI! Nº 0771947) E 
NO EXERCÍCIO DAS ATRIBUIÇÕES A MIM CONFERIDAS PELA 
PORTARIA Nº 4.772 DE 23/07/2015, PUBLICADA NO DOC 
DE 24/07/2015, PÁGINAS 11 E 12, AUTORIZO, ADOTADAS AS 
CAUTELAS DE ESTILO, A EMISSÃO DA NOTA DE EMPENHO E 
LIQUIDAÇÃO/PAGAMENTO, TENDO COMO OBJETO O REPASSE 
DOS RECURSOS TRANSFERIDOS PELO FUNDO NACIONAL DE 
DESENVOLVIMENTO DA EDUCAÇÃO - FNDE, À CONTA DO 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE, 
PARA AQUISIÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS DESTINADOS 
AOS ALUNOS REGULARMENTE MATRICULADOS NA UNIDADE 
EDUCACIONAL CEI BELÉM, CNPJ 50.709.120/0004-83 – CÓD. 
INEP 35416939 (DOCUMENTO SEI! Nº 0772005), TOTALIZANDO 
A QUANTIA DE R$ 14.200,00 (QUATORZE MIL E DUZENTOS 
REAIS) – DOCUMENTO SEI! Nº 0772112. II. AS DESPESAS AU-
TORIZADAS ONERARÃO A DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA Nº 16.2
4.12.306.3010.2.801.33504100.02 DO ORÇAMENTO DE 2016, 
INDICADA NO DOCUMENTO SEI! Nº 0783009.

6016.2016/0004255-8 – I. À VISTA DOS ELEMENTOS CON-
TIDOS NO PRESENTE, COM BASE NA LEI Nº 11.947/2009, 
RESOLUÇÃO CD/FNDE Nº 26/2013 ((DOCUMENTO SEI! Nº 
0765193) E LEI Nº 8.666/1993 E SUAS ALTERAÇÕES, E COM 
FUNDAMENTO NA LEI MUNICIPAL Nº 16.099/2014, DECRE-
TO Nº 55.839/2015, PORTARIA Nº 6.433/2015 (DOCUMENTO 
SEI! Nº 0765214) E NO EXERCÍCIO DAS ATRIBUIÇÕES A MIM 
CONFERIDAS PELA PORTARIA Nº 4.772 DE 23/07/2015, PUBLI-
CADA NO DOC DE 24/07/2015, PÁGINAS 11 E 12, AUTORIZO, 
ADOTADAS AS CAUTELAS DE ESTILO, A EMISSÃO DA NOTA DE 
EMPENHO E LIQUIDAÇÃO/PAGAMENTO, TENDO COMO OBJETO 
O REPASSE DOS RECURSOS TRANSFERIDOS PELO FUNDO 
NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAÇÃO - FNDE, À 
CONTA DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCO-
LAR – PNAE, PARA AQUISIÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS 
DESTINADOS AOS ALUNOS REGULARMENTE MATRICULADOS 
NA UNIDADE EDUCACIONAL CEI JARDIM UMUARAMA, CNPJ 
60.958.972/0011-97 – CÓD. INEP 35183556 (DOCUMENTO 
SEI! Nº 0765311), TOTALIZANDO A QUANTIA DE R$ 32.800,00 
(TRINTA E DOIS MIL E OITOCENTOS REAIS) – DOCUMENTO 
SEI! Nº 0765340. II. AS DESPESAS AUTORIZADAS ONERARÃO A 
DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA Nº 16.24.12.306.3010.2.801.33504
100.02 DO ORÇAMENTO DE 2016, INDICADA NO DOCUMENTO 
SEI! Nº 0782818.

- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Pepino, 
Tomate.

-Verdura: Acelga, Alface, Couve Manteiga, Escarola, Re-
polho.

- Porção de fonte de Proteína (*): Dias de Sopa: Carne 
Bovina e Frango, variando na semana. Demais dias: Oferecer 
semanalmente Carne Bovina, Frango e Ovo. Quinzenalmente, 
as carnes poderão ser substituídas por PTS. Variar diariamente a 
fonte de Proteína (*) do almoço e do jantar.

- Fruta: Abacate, Mamão, Banana Nanica, Banana Prata, 
Melancia, Melão, Abacaxi, Tangerina, Caqui.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

Faixa Etária: 2 a 6 anos:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 2 a 6 anos
Segunda-feira: Composto Lácteo e Biscoito Salgado.
Terça-feira: Composto Lácteo e Biscoito Salgado Integral.
Quarta-feira: Composto Lácteo e Pão Hot Dog Integral com 

Enriquecedor.
Quinta-feira: Composto Lácteo e Bolo Individual Integral.
Sexta-feira: Composto Lácteo e Pão de Forma Integral com 

Enriquecedor.
Legenda:
- Enriquecedor: Margarina ou Requeijão
Nota: Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar 

de acordo com o estoque disponível e prazo de validade.
COLAÇÃO: 2 a 6 anos
25/07 a 29/07/2016- Fruta.
Legenda:
- Frutas: Maçã, Banana Nanica e Banana Prata.
ALMOÇO: 2 a 6 anos
SEMANA 25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Legume e Suco de Fruta 

sem Açúcar.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Legume Fonte de Vitamina A, 

Fonte de Proteína (*) e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Feculento, Fonte de Proteína 

(*) e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Legume, Fonte de Proteína (*) e 

Suco de Fruta sem Açúcar.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Verdura, Fonte de Proteína (*) 

e Fruta.
Legenda:
- Feijão: Carioca, Preto (1x por mês) ou conforme disponi-

bilidade em estoque.
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Pepino, 

Tomate.
- Verdura: Acelga, Alface, Couve Manteiga, Escarola, Re-

polho.
- No almoço, como opção de acompanhamento (guarnição) 

poderão ser utilizadas as receitas com farinha de mandioca e 
fubá disponíveis no site.

- Porção de fonte de Proteína (*): Semanalmente Carne 
Bovina e Frango. Oferecer também uma vez na semana Ovo e 
Peixe (cuidado, atentar-se a presença de espinhas) em substitui-
ção as carnes e quinzenalmente as mesmas também poderão 
ser substituídas por PTS.

- Fruta: Melão, Melancia, Abacaxi, Mamão, Abacate, Tange-
rina, Caqui, Goiaba.

- Suco de Fruta sem açúcar: Suco de Laranja ou Suco de 
Melancia.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
LANCHE - 2 a 6 anos
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Composto Lácteo.
Terça-feira: Composto Lácteo.
Quarta-feira: Composto Lácteo.
Quinta-feira: Composto Lácteo.
Sexta-feira: Composto Lácteo.
Notas:
1. Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de 

acordo com o estoque disponível e prazo de validade.
REFEIÇÃO DA TARDE - 2 a 6 anos
25/07 a 29/07/2016: Sopa, na seguinte composição:
Segunda-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina 

A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Terça-feira: Macarrão, Feculento, Legume Fonte de Vitamina 

A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quinta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de 

Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: Macarrão, Feijão, Legume, Verdura, Fonte de 

Proteína(*) e Salada de Fruta.
Legenda:
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Pepino, 

Tomate.
-Verdura: Acelga, Alface, Couve Manteiga, Escarola, Re-

polho.
- Porção de fonte de Proteína (*): Dias de Sopa: Carne 

Bovina e Frango, variando na semana. Demais dias: Oferecer 
semanalmente Carne Bovina, Frango e Ovo. Quinzenalmente, 
as carnes poderão ser substituídas por PTS. Variar diariamente a 
fonte de Proteína (*) do almoço e do jantar.

- Fruta: Abacate, Mamão, Banana Nanica, Banana Prata, 
Melancia, Melão, Abacaxi, Tangerina, Caqui.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

ção as carnes e quinzenalmente as mesmas também poderão 
ser substituídas por PTS.

- Frutas: Abacate, Maçã, Mamão
- Suco de Fruta sem açúcar: Suco de Laranja ou Suco de 

Melancia.
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Feculentos, Legumes, Legumes Fonte de vitamina A, Ver-

duras deverão ser fornecidos cozidos.
2. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

3. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receitu-
ário Padrão de CEI”, disponível no site de DAE para variar as 
preparações na semana.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
LANCHE: 8 a 11 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (2º Semestre).
REFEIÇÃO DA TARDE: 8 a 11 meses
25/07 a 29/07/2016 – SOPA, na seguinte composição:
Segunda-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina 

A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Terça-feira: Macarrão, Feculento, Legume Fonte de Vitamina 

A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quinta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de 

Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: Macarrão, Feijão, Legume, Verdura, Fonte de 

Proteína(*) e Salada de Fruta.
Legenda:
- Feijão (duas vezes por semana).
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Chuchu, Tomate, Beterraba.
- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- Porção de fonte de Proteína (*): Carne Bovina, Frango e 

Ovo, variando na semana.
- Fruta: Abacate, Maçã, Banana Nanica, Banana Prata e 

Mamão.
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

4. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
Faixa Etária 1 ano a 1 ano e 11 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalo
DESJEJUM: 1 ano a 1 ano e 11meses
Segunda-feira: Leite Integral e Biscoito Salgado.
Terça-feira: Leite Integral e Biscoito Salgado Integral.
Quarta-feira: Leite Integral e Pão Hot Dog Integral com 

Enriquecedor.
Quinta-feira: Leite Integral e Bolo Integral Individual.
Sexta-feira: Leite Integral e Pão de Forma Integral com 

Enriquecedor.
Legenda:
- Enriquecedor: Margarina e Requeijão.
COLAÇÃO: 1 ano a 1 ano e 11meses
25/07 a 29/07/2016: Fruta
Legenda:
- Frutas: Maçã, Banana Nanica e Banana Prata.
ALMOÇO: 1 ano a 1 ano e 11meses
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Legume e Suco de Fruta 

sem Açúcar.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Legume 

Fonte de Vitamina A e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Feculento 

e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Fonte de Proteína (*), Legume e 

Suco de Fruta sem Açúcar.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Verdura 

e Fruta.
Legenda:
- Feijão: Carioca, Preto (1x por mês) ou conforme disponi-

bilidade em estoque.
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Pepino, 

Tomate.
- Verdura: Acelga, Alface, Couve Manteiga, Escarola, Re-

polho.
- No almoço, como opção de acompanhamento (guarnição) 

poderão ser utilizadas as receitas com farinha de mandioca e 
fubá disponíveis no site.

- Porção de fonte de Proteína (*): Semanalmente Carne 
Bovina e Frango. Oferecer também uma vez na semana Ovo e 
Peixe (cuidado, atentar-se a presença de espinhas) em substitui-
ção as carnes e quinzenalmente as mesmas também poderão 
ser substituídas por PTS.

- Fruta: Melão, Melancia, Abacaxi, Mamão, Abacate, Tange-
rina, Caqui, Goiaba.

- Suco de Fruta sem açúcar: Suco de Laranja ou Suco de 
Melancia.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receituá-
rio Padrão de CEI”, disponível no site da CODAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
LANCHE - 1 ano a 1 ano e 11meses
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Leite Integral.
Terça-feira: Leite Integral.
Quarta-feira: Leite Integral.
Quinta-feira: Leite Integral.
Sexta-feira: Leite Integral.
REFEIÇÃO DA TARDE - 1 ano a 1 ano e 11meses
25/07 a 29/07/2016: Sopa, na seguinte composição:
Segunda-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina 

A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Terça-feira: Macarrão, Feculento, Legume Fonte de Vitamina 

A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quinta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de 

Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: Macarrão, Feijão, Legume, Verdura, Fonte de 

Proteína(*) e Salada de Fruta.
Legenda:
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.

- 1 Porção de Fonte de Proteína (*) - Carne Bovina e Fran-
go, variando na semana. Além disso, variar diariamente a fonte 
de Proteína (*) do almoço e do jantar.

- Fruta: Abacate, Maçã, Mamão.
- Suco de Fruta sem açúcar: Suco de Laranja ou Suco de 

Melancia.
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Feijão: deverá ser amassado.
2. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

3. Introdução do ovo inteiro em substituição a carne uma 
vez por semana no almoço.

LANCHE: 6 meses
25/07 a 29/07/2016- Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (2º Semestre).
REFEIÇÃO DA TARDE: 6 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (2º Semestre) + Papa de Frutas
Legenda:
- Frutas: Abacate, Maçã, Mamão, Banana Nanica, Banana 

Prata.
Faixa Etária 7 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 7 meses
25/07 a 29/07/2016 - Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (2º Semestre)
COLAÇÃO 7 meses
25/07 a 29/07/2016 – Papa de Frutas
Legenda:
- Frutas: Maçã, Banana Nanica e Banana Prata.
ALMOÇO: 7 meses
25/07 a 29/07/2016- Papa composta de:
Segunda-feira: Macarrão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Suco de Fruta sem 
açúcar.

Terça-feira: Arroz, Feijão, Feculento, Legume Fonte de Vita-
mina A, Legume, Ovo e Fruta.

Quarta-feira: Macarrão, Feculento, Legume Fonte de Vitami-
na A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.

Quinta-feira: Macarrão, Feijão, Feculento, Legume, Verdura, 
Fonte de Proteína(*) e Suco de Fruta sem açúcar.

Sexta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de 
Proteína(*) e Fruta.

Legenda:
- Feijão (duas vezes por semana).
- 1 Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- 1 Legume Fonte de Vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- 1 Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.
- 1 Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- 1 Porção de Fonte de Proteína (*) - Carne Bovina e Fran-

go, variando na semana. Além disso, variar diariamente a fonte 
de Proteína (*) do almoço e do jantar.

- Fruta: Abacate, Maçã, Mamão.
- Suco de Fruta sem açúcar: Suco de Laranja ou Suco de 

Melancia.
- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Feijão: deverá ser amassado.
2. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

3. Introdução do ovo inteiro em substituição a carne uma 
vez por semana no almoço.

LANCHE: 7 meses
25/07 a 29/07/2016- Mamadeira preparada com Fórmula 

Láctea Infantil (2º Semestre).
REFEIÇÃO DA TARDE: 7 meses
25/07 a 29/07/2016 - Papa, na seguinte composição:
Segunda-feira: Arroz, Feculento, Legume Fonte de Vitamina 

A, Legume, Ovo e Fruta.
Terça-feira: Macarrão, Feculento, Legume Fonte de Vitamina 

A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Feculento, Legume Fonte de 

Vitamina A, Legume, Fonte de Proteína(*) e Fruta.
Quinta-feira: Arroz, Feculento, Legume, Verdura, Fonte de 

Proteína(*) e Fruta.
Sexta-feira: Macarrão, Feijão, Legume, Verdura, Fonte de 

Proteína(*) e Salada de Fruta.
Legenda:
- Feijão (duas vezes por semana).
- 1 Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- 1 Legume Fonte de Vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- 1 Legume: Abobrinha, Chuchu, Tomate, Beterraba,
- 1 Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- 1 Porção de Fonte de Proteína (*) - Carne Bovina e Fran-

go, variando na semana. Além disso, variar diariamente a fonte 
de Proteína (*) do almoço e do jantar.

- Fruta: Abacate, Maçã, Banana Nanica, Banana Prata, 
Mamão.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.
Notas:
1. Feijão: deverá ser amassado.
2. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a 

mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as 
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da 
próxima feira.

3. Introdução do ovo inteiro em substituição a carne uma 
vez por semana no jantar.

Faixa Etária 8 a 11 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 8 a 11 meses
Mamadeira preparada com Fórmula Láctea Infantil (2º 

Semestre), com os seguintes acompanhamentos:
Segunda-feira: Biscoito Salgado.
Terça- feira: Biscoito Salgado.
Quarta-feira: Pão Bisnaguinha.
Quinta-feira: Biscoito Salgado.
Sexta-feira: Biscoito Salgado.
COLAÇÃO: 8 a 11 meses
25/07 a 29/07/2016 – Fruta
Legenda:
- Frutas: Maçã, Banana Nanica e Banana Prata.
ALMOÇO: 8 a 11 meses
25/07 a 29/07/2016:
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Legume e Suco de Fruta 

sem Açúcar.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Legume 

Fonte de Vitamina A e Fruta.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Feculento 

e Fruta.
Quinta-feira: Macarrão, Fonte de Proteína (*), Legume e 

Suco de Fruta sem Açúcar.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Fonte de Proteína (*), Verdura 

e Fruta.
Legenda:
- Feijão: Carioca, Preto (1x por mês) ou conforme disponi-

bilidade em estoque.
- Feculento: Batata, Batata Doce, Cará, Inhame.
- Legume Fonte de vitamina A: Abóbora, Cenoura.
- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Tomate.
- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.
- No almoço, como opção de acompanhamento (guarnição) 

poderão ser utilizadas as receitas com farinha de mandioca e 
fubá disponíveis no site.

- Porção de fonte de Proteína (*): Semanalmente Carne 
Bovina e Frango. Oferecer também uma vez na semana Ovo e 
Peixe (cuidado, atentar-se a presença de espinhas) em substitui-


