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Quinta-feira: Macarréo, Cara, Abobora, Abobrinha, Frango,
Feijao Carioca e Pera.

Sexta-feira: Arroz, Batata, Cenoura, Chuchu, Repolho, Fran-
go e Abacate.

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Macarrao, Inhame, Cenoura, Chuchu, Feijao
Carioca, Carne Bovina e Maga.

Terca-feira: Arroz, Abdbora, Batata, Abobrinha, Ovo e Ba-
nana Nanica.

Quarta-feira: Arroz, Abobora, Batata Doce, Chuchu, Frango
e Pera.

Quinta-feira: Arroz, Cara, Cenoura, Abobrinha, Carne Bovi-
na e Abacate.

Sexta-feira: Macarrao, Mandioquinha, Abédbora, Chuchu,
Escarola, Feijao Carioca, Carne Bovina e Maméo.

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Batata, Abobora, Chuchu, Acelga,
Carne Bovina e Abacate.

Terca-feira: Arroz, Inhame, Cenoura, Abobrinha, Frango,
Feijao Carioca e Mamao.

Quarta-feira: Macarrao, Batata Doce, Cenoura, Chuchu,
Carne Bovina e Maca.

Quinta-feira: Arroz, Cara, Abdbora, Tomate, Ovo e Banana
Prata.

Sexta-feira: Arroz, Batata, Abdbora, Chuchu, Feijao Carioca,
Frango e Abacate.

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Macarrdo, Batata, Cenoura, Chuchu, Repo-
Iho, Frango, Feijdo Carioca e Maga.

Terca-feira: Arroz, Batata, Abdbora, Tomate, Carne Bovina
e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Batata, Cenoura, Abobrinha, Frango,
Feijao Carioca e Mamao.

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terca-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.

Nota:

1. Feijao: devera ser amassado.

Faixa Etaria 8 a 11 meses:

Hidratagdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 8 a 11 meses

Mamadeira: preparada com Formula Lactea Infantil (2°
Semestre), com os seguintes acompanhamentos.

SEMANA DE 01/12 A 04/12/2015

Terca-feira: Pao Hot Dog.

Quarta-feira: Biscoito Salgado.

Quinta-feira: Pdo Bisnaguinha.

Sexta-feira: Biscoito Doce.

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Biscoito Salgado.

Terca-feira: Pao Hot Dog.

Quarta-feira: Pdo de Forma.

Quinta-feira: Biscoito Doce.

Sexta-feira: Pao Bisnaguinha.

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Biscoito Doce.

Terca-feira: Pao Bisnaguinha.

Quarta-feira: Pdo de Forma.

Quinta-feira: Pdo Hot Dog.

Sexta-feira: Biscoito Salgado.

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Biscoito Doce.

Terca-feira: Pao de Forma.

Quarta-feira: Pao Hot Dog.

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terca-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.

COLACAO: 8 a 11 meses

- Suco Natural das seguintes Frutas:

SEMANA DE 01/12 A 04/12/2015

Terca-feira: Abacaxi.

Quarta-feira: Maracuja.

Quinta-feira: Laranja Pera.

Sexta-feira: Laranja Pera com Cenoura.

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Maracuja.

Terca-feira: Limao.

Quarta-feira: Abacaxi.

Quinta-feira: Laranja Pera.

Sexta-feira: Laranja Pera com Beterraba.

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terca-feira: Limao.

Quarta-feira: Abacaxi.

Quinta-feira: Maracuja.

Sexta-feira: Laranja Pera com Maméo.

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terca-feira: Limao.

Quarta-feira: Melancia.

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terca-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.

ALMOCO: 8 a 11 meses

SEMANA DE 01/12 A 04/12/2015

Terca-feira: Arroz, Feijao Carioca, Frango com Laranja, Legume
Refogado (Chuchu) e Pera.

Quarta-feira: Macarrdo com Molho de Tomate, Carne Bo-
vina Moida Refogada, Verdura Refogada (Acelga) e Abacate.

Quinta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Carne Cebolada, Puré de
Batata e Mamao.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina Refogada,
Legume Refogado (Beterraba) e Banana Prata.

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Mexido, Legume
Refogado (Cenoura) e Abacate.

Terca-feira: Macarrao com Molho de PTS, Verdura Refogada
(Acelga) e Mamao.

Quarta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina em Iscas
Refogadas, Legume Refogado (Abobrinha) e Maca.

Quinta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Frango Desfiado, Fecu-
lento Refogado (Batata Sauté) e Pera.

Sexta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Frango Cebolado, Legume
Refogado (Beterraba) e Banana Prata.

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Cozido, Legume
Refogado (Abobora) e Maga.

Terca-feira: Arroz, Feijéo Carioca, Carne Bovina Moida com
Polenta e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Frango em lIscas Refo-
gado, Legume Refogado (Beterraba) e Salada de Frutas (Maca,
Mamao, Banana Prata e Suco de Laranja Natural).

Quinta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina Cebolada,
Verdura Refogada (Couve) e Maméo.

Sexta-feira: Macarrdo com Molho de Tomate, Carne Bovina
em Iscas Refogada, Legume Refogado (Chuchu) e Maga.

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Mexido, Legume
Refogado (Cenoura) e Pera.

Terca-feira: Arroz, Feijao Carioca, Escondidinho de PTS e
Mamao.

Quarta-feira: Macarrdo ao Molho de Tomate, Iscas de Fran-
go Refogadas, Legume Refogado (Chuchu) e Abacate.

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terga-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.

LANCHE: 8 a 11 meses

01/12/2015 a 31/12/2015: Mamadeira preparada com For-
mula Lactea Infantil (2° Semestre).

JANTAR: 8 a 11 meses

Sopa, na seguinte composicao:

SEMANA DE 01/12 A 04/12/2015

Terca-feira: Macarrdo, Inhame, Abdbora, Tomate, Feijao
Carioca, Carne Bovina e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Mandioca, Cenoura, Tomate, Carne
Bovina e Maca.

Quinta-feira: Macarrao, Cara, Abdbora, Abobrinha, Frango,
Feijdo Carioca e Pera.

Sexta-feira: Arroz, Batata, Cenoura, Chuchu, Repolho, Fran-
go e Abacate.

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Macarrao, Inhame, Cenoura, Chuchu, Carne
Bovina, Feijao Carioca e Maca.

Terca-feira: Arroz, Batata, Abdbora, Abobrinha, Carne Bovi-
na e Banana Nanica.

Quarta-feira: Arroz, Abdbora, Batata Doce, Chuchu, Frango
e Pera.

Quinta-feira: Arroz, Cara, Cenoura, Abobrinha, Carne Bovi-
na e Abacate.

Sexta-feira: Macarrao, Mandioquinha, Abdbora, Chuchu,
Escarola, Feijdo Carioca, Carne Bovina e Maméo.

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Batata, Abdbora, Chuchu, Acelga,
Carne Bovina e Abacate.

Terca-feira: Arroz, Inhame, Cenoura, Abobrinha, Frango,
Feijao Carioca e Mamao.

Quarta-feira: Macarrao, Batata Doce, Cenoura, Chuchu,
Carne Bovina e Maca.

Quinta-feira: Arroz, Cara, Abdbora, Tomate, Frango e Ba-
nana Prata.

Sexta-feira: Arroz, Batata, Abdbora, Chuchu, Feijao Carioca,
Frango e Abacate.

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Macarrao, Batata, Cenoura, Chuchu, Repo-
Iho, Frango, Feijdo Carioca e Maca.

Terca-feira: Arroz, Batata, Abdbora, Tomate, Carne Bovina
e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Batata, Cenoura, Abobrinha, Carne
Bovina, Feijao Carioca e Mamao.

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terca-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.

Faixa Etaria 1 ano a 1 ano e 11 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalo

DESJEJUM: 1 ano a 1 ano e 11meses

SEMANA DE 01/12 A 04/12/2015

Terca-feira: Leite Integral e Pdo Hot Dog com Requeijao.

Quarta-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro) e Biscoito Salgado.

Quinta-feira: Leite Integral e Bisnaguinha com Geleia.

Sexta-feira: Leite Integral e Cereal (Flocos de Milho).

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Leite Integral e Biscoito Salgado.

Terca-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Fe) e Pdo Hot Dog com
Margarina.

Quarta-feira: Leite Integral e Péo de Forma com Requeijéo.

Quinta-feira: Leite Integral e Bolo Individual sabor Coco.

Sexta-feira: Leite Integral e Pao Bisnaguinha com Requeijéo.

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Leite Integral e Biscoito Doce.

Terca-feira: Leite Integral e Péo de Bisnaguinha com Geleia.

Quarta-feira: Leite Integral e Pao de Forma com Margarina.

Quinta-feira: Leite Integral e Pdo Hot Dog com Requeijao.

Sexta-feira: Leite Integral e Biscoito Salgado.

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Leite Integral e Biscoito Doce.

Terca-feira: Leite Integral e Bolo Individual sabor Baunilha.

Quarta-feira: Leite Integral e Pdo Hot Dog com Requeijdo.

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terca-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.

Nota:

- Para os alunos que o leite integral é servido na caneca,
podera ser acrescentado no desjejum o achocolatado.

COLACAO: 1 ano a 1 ano e 11meses

- Suco Natural das seguintes Frutas:

SEMANA DE 01/12 A 04/12/2015

Terca-feira: Abacaxi.

Quarta-feira: Maracuja.

Quinta-feira: Laranja Pera.

Sexta-feira: Laranja Pera com Cenoura.

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Maracuja.

Terca-feira: Limao.

Quarta-feira: Abacaxi.

Quinta-feira: Laranja Pera.

Sexta-feira: Laranja Pera com Beterraba.

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terca-feira: Limao.

Quarta-feira: Abacaxi.

Quinta-feira: Maracuja.

Sexta-feira: Laranja Pera com Maméo.

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terca-feira: Limao.

Quarta-feira: Melancia.

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

documento
assinado

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terca-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.

ALMOCO: 1 ano a 1 ano e 11meses

SEMANA DE 01/12 A 04/12/2015

Terca-feira: Arroz, Feijao Carioca, Frango com Laranja, Legu-
me Refogado (Chuchu) e Melancia.

Quarta-feira: Macarrdo com Molho de Tomate, Carne Bo-
vina Moida Refogada, Verdura Refogada (Acelga) e Gelatina
com Maga.

Quinta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Carne Cebolada, Puré de
Batata e Mamao.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina Refogada,
Legume Cru (Beterraba) e Banana Prata.

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Mexido, Legume
Refogado (Cenoura) e Meléo.

Terca-feira: Macarrdo com Molho de PTS, Verdura Crua
(Alface) e Abacaxi.

Quarta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina em lIscas
Refogadas, Legume Refogado (Abobrinha) e Melancia.

Quinta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Frango Desfiado, Fecu-
lento Refogado (Batata Sauté) e Gelatina.

Sexta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Frango Cebolado, Legume
Cru (Beterraba) e Banana Prata.

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Cozido, Legume
Refogado (Abdbora) e Maca.

Terca-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina Moida com
Polenta e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Frango em lIscas Refo-
gado, Legume Refogado (Beterraba) e Salada de Frutas (Mag,
Maméo, Banana Prata e Suco de Laranja Natural).

Quinta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Carne Bovina Cebolada,
Verdura Refogada (Couve) e Abacaxi.

Sexta-feira: Macarrao com Molho de Tomate, Carne Bovina
em Iscas Refogadas, Legume Refogado (Chuchu) e Gelatina.

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Mexido, Legume
Cru (Cenoura) e Pera.

Terca-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Escondidinho de PTS e
Mamao.

Quarta-feira: Macarrdo ao Molho de Tomate, Iscas de Fran-
go Refogadas, Legume Refogado (Chuchu) e Meldo.

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terca-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.

Nota:

- As gelatinas deverdo ter sabores diferentes em cada semana,
de acordo com a lista de produtos homologados vigente.

LANCHE - 1 ano a 1 ano e 11meses

SEMANA DE 01/12 A 04/12/2015

Terca-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro).

Quarta-feira: logurte.

Quinta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) Batido com
Fruta (Macd).

Sexta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

Tera-feira: logurte.

Quarta-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro).

Quinta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) Batido com
Fruta (Maca e Banana).

Sexta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

Terca-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) com Fruta Batida
(Mamao).

Quarta-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro).

Quinta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

Sexta-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro).

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

Terca-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro).

Quarta-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro).

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terca-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.

- Para os alunos que o leite integral é servido na caneca,
podera ser acrescentado no lanche o achocolatado.

JANTAR - 1 ano a 1 ano e 11meses

SEMANA DE 01/12 A 04/12/2015

Terga-feira: SOPA: Macarréo, Inhame, Abdbora, Tomate,
Feijdo Carioca, Carne Bovina e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz com Legume Cozido (Vagem), Carne
Bovina Refogada e Abacaxi.

Quinta-feira: SOPA: Macarrdo, Cara, Abdbora, Abobrinha,
Frango, Feijdo Carioca e Meldo.

Sexta-feira: Arroz, Repolho Refogado, Frango com Molho de
Tomate e Creme de Abacate.

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Carne Bovina Moida Refogada, Legu-
me Cru (Salada de Pepino) e Maca.

Terga-feira: SOPA: Arroz, Batata, Abdbora, Abobrinha, Carne
Bovina e Banana Nanica.

Quarta-feira: Arroz, Chuchu Refogado, Frango ao Molho de
Tomate e Mamao.

Quinta-feira: SOPA: Arroz, Cara, Cenoura, Abobrinha, Carne
Bovina e Abacaxi.

Sexta-feira: Macarrdo ao Sugo, Verdura Refogada (Escaro-
la), Carne Bovina Refogada e Meldo.

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Verdura Crua (Acelga), Carne Bovina
Refogada e Creme de Abacate.

Terga-feira: SOPA: Arroz, Inhame, Cenoura, Abobrinha, Fran-
go, Feijao Carioca e Meldo.

Quarta-feira: Macarrao ao Molho de Tomate, Legume Refo-
gado (Abobrinha), Carne Bovina Cozida e Maga.

Quinta-feira: SOPA: Arroz, Cara, Abdbora, Tomate, Frango
e Banana Prata.

Sexta-feira: Arroz, Legume Cru (Salada de Tomate), Frango
Cebola e Salsa e Melancia.

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Macarrdo com Molho de Tomate, Verdura
Crua (Repolho), Frango Desfiado e Maca.

Terca-feira: SOPA: Arroz, Batata, Abobora, Tomate, Carne
Bovina e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Carne Bovina Refogada, Legume Cozi-
do (Beterraba) e Maméo.

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terca-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.

Faixa Etdria: 2 a 6 anos:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 2 a 6 anos

SEMANA DE 01/12 A 04/12/2015

Terca-feira: Composto Lacteo Café e Pao Hot Dog Integral
com Requeijao.

Quarta-feira: Leite Integral com Achocolatado (Enrig. ¢/
Ferro) e Biscoito Salgado.

Quinta-feira: Leite Integral com Achocolatado e Bisnagui-
nha com Geleia.

Sexta-feira: Leite Integral e Cereal (Flocos de Milho).

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Composto Lacteo Café e Biscoito Salgado
Integral.

Terga-feira: Leite Integral com Achocolatado (Enrig. ¢/ Ferro)
e Pao Hot Dog com Margarina.

Quarta-feira: Composto Lacteo Café e Péo de Forma com
Queijo.

Quinta-feira: Leite Integral com Achocolatado e Bolo Indi-
vidual sabor Coco.

Sexta-feira: Leite Integral com Achocolatado e Péo Bisna-
guinha Integral com Requeijdo.

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Composto Lacteo Café e Biscoito Doce
Integral.

Terca-feira: Leite Integral com Achocolatado e Pao de Bis-
naguinha com Geleia.

Quarta-feira: Composto Lacteo Café e Péo de Forma Inte-
gral com Margarina.

Quinta-feira: Leite Integral com Achocolatado e Pdo Hot
Dog com Requeijao.

Sexta-feira: Leite Integral com Achocolatado e Biscoito
Salgado.

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Composto Lacteo Café e Biscoito Doce
Integral.

Terca-feira: Leite Integral com Achocolatado e Bolo Indivi-
dual Sabor Baunilha.

Quarta-feira: Composto Lacteo Café e Pao Hot Dog com
Queijo.

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terca-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.

COLACAO: 2 a 6 anos

- Suco Natural das seguintes Frutas:

SEMANA DE 01/12 A 04/12/2015

Terca-feira: Abacaxi.

Quarta-feira: Maracuja.

Quinta-feira: Laranja Pera.

Sexta-feira: Laranja Pera com Cenoura.

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Maracuja.

Terca-feira: Limao.

Quarta-feira: Abacaxi.

Quinta-feira: Laranja Pera.

Sexta-feira: Laranja Pera com Beterraba.

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terca-feira: Limao.

Quarta-feira: Abacaxi.

Quinta-feira: Maracuja.

Sexta-feira: Laranja Pera com Mamao.

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terga-feira: Limao.

Quarta-feira: Melancia.

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terca-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.

ALMOCO: 2 a 6 anos

SEMANA DE 01/12 A 04/12/2015

Terca-feira: Arroz, Feijao Carioca, Frango com Laranja, Legu-
me Refogado (Chuchu) e Melancia.

Quarta-feira: Macarrao com Molho de Tomate, Carne Bo-
vina Moida Refogada, Verdura Refogada (Acelga) e Gelatina
com Maga.

Quinta-feira: Arroz, Feijéo Carioca, Peixe ao Vinagrete, Puré
de Batata e Mamao.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina Refogada,
Legume Cru (Beterraba) e Banana Prata.

SEMANA DE 07/12 A 11/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Mexido, Legume
Refogado (Cenoura) e Meldo.

Terca-feira: Macarrdo com Molho de PTS, Verdura Crua
(Alface) e Abacaxi.

Quarta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Carne Bovina em Iscas
Refogada, Legume Refogado (Abobrinha) e Melancia.

Quinta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Peixe Lusitano (Filé de
Peixe + Batata + Tomate) e Gelatina.

Sexta-feira: Arroz, Feijéo Carioca, Frango Cebolado, Legume
Cru (Beterraba) e Banana Prata.

SEMANA DE 14/12 A 18/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Cozido, Legume
Refogado (Abobora) e Maga.

Terca-feira: Arroz, Feijao Carioca, Carne Bovina Moida com
Polenta e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Peixe com Requeijéo, Le-
gume Refogado (Beterraba) e Salada de Frutas (Maca, Mamao,
Banana Prata e Suco de Laranja Natural).

Quinta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina Cebolada,
Verdura Refogada (Couve) e Abacaxi.

Sexta-feira: Macarrdao com Molho de Tomate, Carne Bovina
em Iscas Refogada, Legume Refogado (Chuchu) e Gelatina.

SEMANA DE 21/12 A 25/12/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Mexido, Legume
Cru (Cenoura) e Pera.

Terca-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Escondidinho de PTS e
Mamao.

Quarta-feira: Macarrao ao Molho de Tomate, Iscas de Frango
Refogadas, Legume Refogado (Chuchu) e Meldo.

Quinta-feira: Ponto Facultativo.

Sexta-feira: Feriado.

SEMANA DE 28/12 A 31/12/2015

Segunda-feira: Recesso Escolar.

Terca-feira: Recesso Escolar.

Quarta-feira: Recesso Escolar.

Quinta-feira: Recesso Escolar.
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