ausoridade certificadona oficial

50 - S&o Paulo, 60 (160)

Diario Oficial da Cidade de Sdo Paulo

sexta-feira, 28 de agosto de 2015

Terca-feira: Maracuja.

Quarta-feira: Limao.

Quinta-feira: Abacaxi.

Sexta-feira: Laranja Pera.

SEMANA DE 14/09 A 18/09/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terga-feira: Limao.

Quarta-feira: Abacaxi.

Quinta-feira: Maracuja.

Sexta-feira: Laranja Pera com Maméo.

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terga-feira: Limao.

Quarta-feira: Melancia.

Quinta-feira: Laranja Pera com Beterraba.

Sexta-feira: Maracuja.

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terca-feira: Maracuja.

Quarta-feira: Limao.

ALMOCO: 8 a 11 meses

SEMANA DE 01/09 A 04/09/2015

Terca-feira: Macarrdo com Molho de Tomate, Carne Bovina
Moida Refogada, Verdura Refogada (Acelga) e Pera.

Quarta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Iscas de Frango Refoga-
das, Legume Refogado (Cenoura) e Abacate.

Quinta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Carne Cebolada, Puré de
Mandioquinha e Mamao.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Iscas de Carne Bovina
Refogada, Legume Refogado (Chuchu) e Banana Prata.

SEMANA DE 07/09 A 11/09/2015

Segunda-feira: Feriado.

Terca-feira: Arroz, Feijao Carioca, Ovo Mexido, Legume
Refogado (Cenoura) e Abacate.

Quarta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Frango com Cebola e
Salsa, Legume Refogado (Beterraba) e Pera.

Quinta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Carne Bovina em lIscas
Refogadas, Legume Refogado (Abobrinha) e Maga.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Frango Desfiado, Feculen-
to Refogado (Batata Sauté) e Pera.

SEMANA DE 14/09 A 18/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Cozido, Legume
Refogado (Abdbora) e Maca.

Terca-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina Moida com
Polenta e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Feijéo Carioca, Frango em Iscas Refoga-
do, Puré de Batata e Pera.

Quinta-feira: Arroz, Feijao Preto, Carne Bovina Cebolada,
Verdura Refogada (Couve) e Mamao.

Sexta-feira: Macarrdo com Molho de Tomate, Carne Bovina
em Iscas Refogadas, Legume Refogado (Chuchu) e Maga.

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Mexido, Legume
Refogado (Cenoura) e Pera.

Terca-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Escondidinho de PTS e
Mamao.

Quarta-feira: Macarrao ao Molho de Tomate, Frango Desfia-
do, Legume Refogado (Chuchu) e Abacate.

Quinta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Frango Refogado, Legu-
me Refogado (Abobrinha) e Banana Prata.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina Refogada,
Legume Refogado (Abdbora) e Maca.

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015:

Segunda-feira: Arroz, Feijao Carioca, Ovo Mexido com To-
mate e Orégano, Legume Refogado (Cenoura) e Abacate.

Terca-feira: Arroz, Feijéo Carioca, Carne Bovina em Iscas Re-
fogadas, Legume Refogado (Vagem) e Salada de Frutas (Maga,
Mamao, Banana Prata e Suco de Laranja Natural).

Quarta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Frango Cebolado, Legu-
me Refogado (Beterraba) e Banana Prata.

LANCHE: 8 a 11 meses

01/09/2015 a 30/09/2015: Mamadeira preparada com For-
mula Lactea Infantil (2° Semestre).

JANTAR: 8 a 11 meses

Sopa, na seguinte composicao:

SEMANA DE 01/09 A 04/09/2015

Terca-feira: Arroz, Inhame, Abdbora, Abobrinha, Frango e
Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Mandioca, Cenoura, Tomate, Carne
Bovina e Maca.

Quinta-feira: Macarrdo, Cara, Abdbora, Tomate, Frango,
Feijao Carioca e Pera.

Sexta-feira: Arroz, Batata, Cenoura, Chuchu, Frango e Aba-
cate.

SEMANA DE 07/09 A 11/09/2015

Segunda-feira: Feriado.

Terga-feira: Macarrao, Inhame, Cenoura, Chuchu, Feijao
Carioca, Carne Bovina e Maga.

Quarta-feira: Arroz, Abdbora, Batata, Abobrinha, Escarola,
Carne Bovina e Banana Prata.

Quinta-feira: Arroz, Abdbora, Batata Doce, Chuchu, Frango
e Mamao.

Sexta-feira: Arroz, Cara, Cenoura, Abobrinha, Carne Bovina
e Salada de Frutas (Magd, Mamao, Banana Prata e Suco de
Laranja Natural)

SEMANA DE 14/09 A 11/092015

Segunda-feira: Arroz, Batata, Abdbora, Ervilha Seca, Carne
Bovina e Mamao.

Terca-feira: Arroz, Inhame, Cenoura, Abobrinha, Frango,
Feijdo Carioca e Abacate.

Quarta-feira: Macarrdo, Batata Doce, Cenoura, Chuchu,
Carne Bovina e Maca.

Quinta-feira: Arroz, Cara, Abobora, Tomate, Frango e Ba-
nana Prata.

Sexta-feira: Arroz, Batata, Abdbora, Chuchu, Feijao Carioca,
Frango e Abacate.

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Macarrdo, Batata, Cenoura, Chuchu, Frango,
Feijdo Carioca e Abacate.

Terca-feira: Arroz, Batata, Abdbora, Tomate, Carne Bovina
e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Batata, Cenoura, Abobrinha, Carne
Bovina, Feijao Carioca e Maca.

Quinta-feira: Macarrao, Batata Doce, Tomate, Chuchu, Car-
ne Bovina e Maméo.

Sexta-feira: Arroz, Cara, Cenoura, Abobrinha, Repolho,
Frango e Banana Nanica.

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Inhame, Abobora, Abobrinha, Frango
e Mamao.

Terca-feira: Macarrao, Cara, Cenoura, Tomate, Frango, Feijao
Carioca e Pera.

Quarta-feira: Arroz, Mandioquinha, Abdbora, Chuchu, Carne
Bovina e Maca.

Faixa Etaria 1 ano a 1 ano e 11 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalo

DESJEJUM: 1 ano a 1 ano e 11meses

SEMANA DE 01/09 A 04/09/2015

Terca-feira: Leite Integral e Pdo Hot Dog com Requeijao.

Quarta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) e Biscoito Sal-
gado.

Quinta-feira: Leite Integral e Bisnaguinha com Geleia.

Sexta-feira: Leite Integral e Cereal (Flocos de Milho).

SEMANA DE 07/09 A 11/09/2015

Segunda-feira: Feriado.

Terca-feira: Leite Integral e Biscoito Salgado.

Quarta-feira: Leite Integral e Pdo Hot Dog com Margarina.

Quinta-feira: Leite Integral e Pao de Forma com Requeijéo.

Sexta-feira: Leite Integral e Bolo Individual sabor Baunilha.

SEMANA DE 14/09 A 18/09/2015

Segunda-feira: Leite Integral e Biscoito Doce.

Terca-feira: Leite Integral e Pdo Bisnaguinha com Geleia.

Quarta-feira: Leite Integral e Pdo de Forma com Margarina.

Quinta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) e Péo Hot Dog
com Requeijdo.

Sexta-feira: Leite Integral e Biscoito Salgado.

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Leite Integral e Cereal (Flocos de Milho).

Terca-feira: Leite Integral e Pdo de Forma com Requeijao.

Quarta-feira: Leite Integral e Biscoito Salgado.

Quinta-feira: Leite Integral e Pao Hot Dog com Margarina.

Sexta-feira: Leite Integral e Péo Bisnaguinha com Geleia.

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015

Segunda-feira: Leite Integral e Pdo de Forma com Mar-
garina.

Terca-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) e Biscoito Sal-
gado.

Quarta-feira: Leite Integral e Pdo Hot Dog com Requeijéo.

Nota:

- Para os alunos que o leite integral é servido na caneca,
podera ser acrescentado no desjejum o achocolatado.

COLACAO: 1 ano a 1 ano e 11meses

- Suco Natural das seguintes Frutas:

SEMANA DE 01/09 A 04/09/2015

Terca-feira: Abacaxi

Quarta-feira: Maracuja.

Quinta-feira: Laranja Pera.

Sexta-feira: Laranja Pera com Cenoura.

SEMANA DE 07/09 A 11/09/2015

Segunda-feira: Feriado.

Terca-feira: Maracuja.

Quarta-feira: Lim&o.

Quinta-feira: Abacaxi.

Sexta-feira: Laranja Pera.

SEMANA DE 14/09 A 18/09/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terga-feira: Limao.

Quarta-feira: Abacaxi.

Quinta-feira: Maracuja.

Sexta-feira: Laranja Pera com Mamao.

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terca-feira: Limao.

Quarta-feira: Melancia.

Quinta-feira: Laranja Pera com Beterraba.

Sexta-feira: Maracuja.

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terca-feira: Maracuja.

Quarta-feira: Limao.

ALMOCO: 1 ano a 1 ano e 11meses

SEMANA DE 01/09 A 04/09/2015

Terca-feira: Macarrdo com Molho de Tomate, Carne Bovina
moida Refogada, Verdura Crua (Acelga) e Pera.

Quarta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Iscas de Frango Refo-
gadas, Legume Cru (Salada de Cenoura) e Gelatina com Maca.

Quinta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Carne Cebolada, Puré de
Mandioquinha e Mamao.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Iscas de Carne Bovina
Refogadas, Legume Refogado (Chuchu) e Banana Prata.

SEMANA DE 07/09 A 11/09/2015

Segunda-feira: Feriado.

Terca-feira: Arroz, Feijao Carioca, Ovo Mexido, Legume
Refogado (Cenoura) e Meldo.

Quarta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Frango com Cebola e
Salsa, Legume Cru (Beterraba) e Pera.

Quinta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina em Iscas
Refogadas, Legume Refogado (Abobrinha) e Maga.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Frango Desfiado, Feculen-
to Refogado (Batata Sauté) e Abacaxi.

SEMANA DE 14/09 A 18/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijéo Carioca, Ovo Cozido, Legume
Refogado (Abdbora) e Maca.

Terca-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina Moida com
Polenta e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Feijéo Carioca, Frango em Iscas Refoga-
das, Puré de Batata e Pera.

Quinta-feira: Arroz, Feijdo Preto, Carne Bovina Cebolada,
Verdura Refogada (Couve) e Abacaxi.

Sexta-feira: Macarrdo com Molho de Tomate, Carne Bovinas
em Iscas Refogadas, Legume Refogado (Chuchu) e Gelatina.

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Mexido, Legume
Cru (Cenoura) e Maca.

Terga-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Escondidinho de PTS e
Mamao.

Quarta-feira: Macarrdo ao Molho de Tomate, Frango Desfia-
do, Legume Refogado (Chuchu) e Melao.

Quinta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Frango Refogado, Legu-
me Refogado (Abobrinha) e Melancia.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina Refogada,
Legume Refogado (Abdbora) e Gelatina.

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Mexido com
Tomate e Orégano, Legume Refogado (Cenoura) e Creme de
Abacate.

Terca-feira: Arroz, Feijéo Carioca, Carne Bovina em Iscas Re-
fogadas, Legume Refogado (Vagem) e Salada de Frutas (Maga,
Mamao, Banana Prata e Suco de Laranja Natural).

Quarta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Frango Cebolado, Legu-
me Refogado (Beterraba) e Banana Prata.

LANCHE - 1 ano a 1 ano e 11meses

SEMANA DE 01/09 A 04/09/2015

Terca-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

Quarta-feira: logurte.

Quinta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) Batido com
Fruta (Macd).

Sexta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

SEMANA DE 07/09 A 11/09/2015

Segunda-feira: Feriado.

Terca-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

Quarta-feira: Leite Integral (Enriq. c/ Ferro).

Quinta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

Sexta-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro) Batido com Fruta
(Maca e Banana).

SEMANA DE 14/09 A 18/09/2015

Segunda-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

Terca-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro).

Quarta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) Batido com
Fruta (Maméo).

Quinta-feira: logurte.

Sexta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

Terca-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

Quarta-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro).

Quinta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) Batido com
Fruta (Banana).

Sexta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015

Segunda-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro).

Terca-feira: logurte

Quarta-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro).

- Para os alunos que o leite integral é servido na caneca,
podera ser acrescentado no lanche o achocolatado.

JANTAR - 1 ano a 1 ano e 11meses

SEMANA DE 01/09 A 04/09/2015

Terca-feira: SOPA: Arroz, Inhame, Abdbora, Abobrinha,
Frango e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz com Legume Cozido (Abobrinha), Carne
Bovina Refogada e Abacaxi.

Quinta-feira: SOPA: Macarréo, Cara, Abdbora, Tomate, Fran-
go, Feijao Carioca e Meldo.

documento
assinado

Sexta-feira: Arroz, Beterraba Refogada, Frango com Molho
de Tomate e Creme de Abacate.

SEMANA DE 07/09 A 11/09/2015

Segunda-feira: Feriado.

Terca-feira: SOPA: Macarrdo, Inhame, Cenoura, Chuchu,
Feijao Carioca, Carne Bovina e Maca.

Quarta-feira: Arroz, Verdura Refogada (Escarola), Carne
Bovina Moida Refogada e Banana Prata.

Quinta-feira: SOPA: Arroz, Batata Doce, Abdbora, Chuchu,
Frango e Mamao.

Sexta-feira: Arroz, Legume Refogado (Vagem), Carne Bo-
vina ao Molho de Tomate e Salada de Frutas (Magd, Mamao,
Banana Prata e Suco de Laranja Natural).

SEMANA DE 14/09 A 18/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Legume Refogado (Chuchu), Carne
Bovina Refogada e Mamao.

Terca-feira: SOPA: Arroz, Inhame, Cenoura, Abobrinha, Fran-
go, Feijao Carioca e Meldo.

Quarta-feira: Macarrao ao Molho de Tomate, Legume Cozi-
do (Abobrinha), Carne Bovina Cozida e Maca.

Quinta-feira: SOPA: Arroz, Cara, Abdbora, Tomate, Frango
e Banana Prata .

Sexta-feira: Arroz, Legume Cozido (Abdbora), Frango Cebo-
lado e Melancia.

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Legume Cru (Salada de Tomate com
Pepino), Frango com Molho de Tomate e Creme de Abacate.

Terca-feira: SOPA: Arroz, Batata, Abdbora, Tomate, Carne
Bovina e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Carne Bovina Refogada, Legume Cozi-
do (Beterraba) e Maca.

Quinta-feira: SOPA: Macarrdo, Batata Doce, Tomate, Chu-
chu, Carne Bovina e Mamao.

Sexta-feira: Arroz, Verdura Crua (Salada de Repolho ao
Vinagrete), Frango em Iscas Refogadas e Banana Nanica.

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Legume Refogado (Abobrinha), Fran-
go com Molho de Tomate e Mamao.

Terca-feira: SOPA: Macarrdo, Cara, Cenoura, Tomate, Fran-
go, Feijédo Carioca e Melancia.

Quarta-feira: Arroz, Lequme Refogado (Abdbora), Carne
Bovina Refogada e Melo.

Faixa Etaria: 2 a 6 anos:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 2 a 6 anos

SEMANA DE 01/09 A 04/09/2015

Terca-feira: Composto Lacteo Café e Pao Hot Dog com
Requeijao

Quarta-feira: Leite Integral com Achocolatado (Enrig. ¢/
Ferro) e Biscoito Salgado.

Quinta-feira: Leite Integral com Achocolatado e Bisnagui-
nha com Geleia.

Sexta-feira: Leite Integral e Cereal (Flocos de Milho).

SEMANA DE 07/09 A 11/09/2015

Segunda-feira: Feriado.

Terca-feira: Composto Lacteo Café e Biscoito Salgado In-
tegral.

Quarta-feira: Leite Integral com Achocolatado e Pao Hot
Dog com Margarina.

Quinta-feira: Composto Lacteo Café e Pdo de Forma com
Queijo.

Sexta-feira: Leite Integral com Achocolatado e Bolo Indivi-
dual sabor Baunilha.

SEMANA DE 14/09 A 18/09/2015

Segunda-feira: Composto Lacteo Café e Biscoito Doce.

Terca-feira: Leite Integral com Achocolatado e Péo Bisna-
guinha Integral com Geleia.

Quarta-feira: Composto Lacteo Café e Pao de Forma com
Margarina.

Quinta-feira: Leite Integral com Achocolatado (Enrig. ¢/
Ferro) e Pao Hot Dog com Quesijo.

Sexta-feira: Leite Integral com Achocolatado e Biscoito
Salgado.

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Leite Integral e Cereal (Flocos de Milho).

Terca-feira: Leite Integral com Achocolatado e Pao de For-
ma com Requeijdo.

Quarta-feira: Composto Lacteo Café e Biscoito Salgado.

Quinta-feira: Leite Integral com Achocolatado e Pao Hot
Dog Integral com Margarina.

Sexta-feira: Composto Lacteo Café e P&o Bisnaguinha com
Geleia.

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015

Segunda-feira: Leite Integral com Achocolatado e Pao de
Forma Integral com Margarina.

Terca-feira: Leite Integral com Achocolatado (Enrig. c/Ferro)
e Biscoito Salgado.

Quarta-feira: Leite Integral com Achocolatado e Pao Hot
Dog com Requeijao.

COLACAO: 2 a 6 anos

- Suco Natural das seguintes Frutas:

SEMANA DE 01/09 A 04/09/2015

Terca-feira: Abacaxi.

Quarta-feira: Maracuja.

Quinta-feira: Laranja Pera.

Sexta-feira: Laranja Pera com Cenoura.

SEMANA DE 07/09 A 11/09/2015

Segunda-feira: Feriado.

Terca-feira: Maracuja.

Quarta-feira: Limao.

Quinta-feira: Abacaxi.

Sexta-feira: Laranja Pera.

SEMANA DE 14/09 A 18/09/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terga-feira: Limao.

Quarta-feira: Abacaxi.

Quinta-feira: Maracuja.

Sexta-feira: Laranja Pera com Mamao.

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terca-feira: Limao.

Quarta-feira: Melancia.

Quinta-feira: Laranja Pera com Beterraba.

Sexta-feira: Maracuja.

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015

Segunda-feira: Laranja Pera.

Terga-feira: Maracuja.

Quarta-feira: Limao.

ALMOCO: 2 a 6 anos

SEMANA DE 01/09 A 04/09/2015

Terca-feira: Macarrao com Molho de Tomate, Carne Bovina
Moida Refogada, Verdura Crua (Acelga) e Pera.

Quarta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Iscas de Frango Refo-
gadas, Legume Cru (Salada de Cenoura) e Gelatina com Maca.

Quinta-feira: Arroz, Feijéo Carioca, Peixe ao Vinagrete, Puré
de Mandioquinha e Maméo.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Iscas de Carne Bovina
Refogadas, Legume Refogado (Chuchu) e Banana Prata.

SEMANA DE 07/09 A 11/09/2015

Segunda-feira: Feriado.

Terca-feira: Arroz, Feijao Carioca, Ovo Mexido, Legume
Refogado (Cenoura) e Meldo.

Quarta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Frango com Cebola e
Salsa, Legume Cru (Beterraba) e Pera.

Quinta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Carne Bovina em lIscas
Refogadas, Legume Refogado (Abobrinha) e Maca.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Peixe a Lusitano (Batata
+ Tomate) e Abacaxi.

SEMANA DE 14/09 A 18/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Cozido, Legume
Refogado (Abdbora) e Maca.

Terca-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Moida com Polenta
e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Feijao Carioca, Peixe Grelhado, Puré de
Batata e Pera.

Quinta-feira: Arroz, Feijao Preto, Carne Bovina Cebolada,
Verdura Refogada (Couve) e Abacaxi.

Sexta-feira: Macarrao com Molho de Tomate, Carne Bovina
em Iscas Refogadas, Legume Refogado (Chuchu) e Gelatina.

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Mexido, Legume
Cru (Cenoura) e Maca.

Terca-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Escondidinho de PTS e
Mamao.

Quarta-feira: Macarrdo ao Molho de Tomate, Salsicha Cebo-
lada, Legume Refogado (Chuchu) e Meldo.

Quinta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Peixe a Portuguesa,
Legume Refogado (Abobrinha) e Melancia.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Carne Bovina Refogada,
Legume Refogado (Abdbora) e Gelatina.

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Ovo Mexido com
Tomate e Orégano, Legume Refogado (Cenoura) e Creme de
Abacate.

Terca-feira: Arroz, Feijao Carioca, Carne Bovina em Iscas Re-
fogadas, Legume Refogado (Vagem) e Salada de Frutas (Maga,
Maméo, Banana Prata e Suco de Laranja Natural).

Quarta-feira: Arroz, Feijdo Carioca, Frango Cebolado, Legu-
me Refogado (Beterraba) e Banana Prata.

LANCHE - 2 a 6 anos

SEMANA DE 01/09 A 04/09/2015

Terca-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) com Achocola-
tado.

Quarta-feira: logurte.

Quinta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) Batido com
Fruta (Macd).

Sexta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) com Achocola-
tado.

SEMANA DE 07/09 A 11/09/2015

Segunda-feira: Feriado.

Terca-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) com Achocola-
tado.

Quarta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) com Achoco-
latado.

Quinta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) com Achoco-
latado.

Sexta-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro) Batido com Fruta
(Maca e Banana).

SEMANA DE 14/09 A 18/09/2015

Segunda-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) com Acho-
colatado.

Terca-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro) com Achocola-
tado.

Quarta-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro) Batido com
Fruta (Mamé&o).

Quinta-feira: logurte.

Sexta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) com Achocola-
tado.

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro) com Acho-
colatado.

Terca-feira: Leite Integral (Enriq. ¢/ Ferro) com Achocola-
tado.

Quarta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) com Achoco-
latado.

Quinta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) Batido com
Fruta (Banana).

Sexta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) com Achocola-
tado.

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015

Segunda-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) com Acho-
colatado.

Terca-feira: logurte.

Quarta-feira: Leite Integral (Enrig. ¢/ Ferro) com Achoco-
latado.

JANTAR - 2 a 6 anos

SEMANA DE 01/09 A 04/09/2015

Terca-feira: SOPA: Arroz, Inhame, Abdbora, Abobrinha,
Frango e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz com Legume Cozido (Abobrinha), Carne
Bovina Refogada e Abacaxi.

Quinta-feira: SOPA: Macarréo, Card, Abdbora, Tomate, Fran-
go, Feijao Carioca e Meldo.

Sexta-feira: Arroz, Beterraba Refogada, Frango com Molho
de Tomate e Creme de Abacate.

SEMANA DE 07/09 A 11/09/2015

Segunda-feira: Feriado.

Terca-feira: SOPA: Macarrdo, Inhame, Cenoura, Chuchu,
Feijao Carioca, Carne Bovina e Maca.

Quarta-feira: Arroz, Verdura Refogada (Escarola), Carne
Bovina Moida Refogada e Banana Prata.

Quinta-feira: SOPA: Arroz, Abdbora, Batata Doce, Chuchu,
Frango e Mamao.

Sexta-feira: Arroz, Legume Refogado (Vagem), Carne Bo-
vina ao Molho de Tomate e Salada de Frutas (Magd, Mamao,
Banana Prata e Suco de Laranja Natural).

SEMANA DE 14/09 A 18/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Lequme Refogado (Chuchu), Carne
Bovina Refogada e Maméo.

Terca-feira: SOPA: Arroz, Inhame, Cenoura, Abobrinha, Fran-
go, Feijao Carioca e Melao.

Quarta-feira: Macarrdo com Molho de Tomate, Legume
Cozido (Abobrinha), Carne Bovina Cozida e Maca.

Quinta-feira: SOPA: Arroz, Cara, Abdbora, Tomate, Frango
e Banana Prata.

Sexta-feira: Arroz, Legume Cozido (Abdbora), Frango Cebo-
lado e Melancia.

SEMANA DE 21/09 A 25/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Legume Cru (Salada de Pepino com
Tomate), Frango com Molho de Tomate e Creme de Abacate.

Terca-feira: SOPA: Arroz, Batata, Abobora, Tomate, Carne
Bovina e Banana Prata.

Quarta-feira: Arroz, Carne Bovina Refogada, Legume Cozi-
do (Beterraba) e Maca.

Quinta-feira: SOPA: Macarrdo, Batata Doce, Tomate, Chu-
chu, Carne Bovina e Maméo.

Sexta-feira: Arroz, Verdura Crua (Salada de Repolho ao
Vinagrete), Frango em Iscas Refogadoas e Banana Nanica.

SEMANA DE 28/09 A 30/09/2015

Segunda-feira: Arroz, Legume Refogado (Abobrinha), Fran-
go ao Molho de Tomate e Mamao.

Terca-feira: SOPA: Macarréo, Cara, Cenoura, Tomate, Fran-
go, Feijao Carioca e Melancia.

Quarta-feira: Arroz, Lequme Refogado (Abébora), Carne
Bovina Refogada e Meléo.

KIT LANCHE

Finalidade: O kit lanche tem a finalidade de viabilizar
o atendimento das criancas dos CEls, que saem da unidade
para participarem de eventos externos de curta duracdo (até
4 horas).

Observacdo: E importante a direcdo da unidade observar
que os kits lanches ndo sdo adequados para suprir a necessi-
dade alimentar e nutricional da crianga por longo periodo de
tempo (superior a 5 horas). Logo, para sua participacdo em
eventos externos, é recomendado que receba durante periodo
de permanéncia na unidade uma refeicdo (salgada), antes de
sair ou quando chegar do mesmo. Isto porque, ndo é viavel
o fornecimento de kit lanche com alimentos pereciveis, que
ndo tem sua qualidade (inclusive sanitdria) garantida, quando
transportados por muito tempo em temperatura ambiente, o
que pode colocar em risco a saude das criancas.

Quantidade Por Crianca: 1 kit.
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