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Sexta-feira: Arroz, Mandioquinha, Cenoura, Abobrinha e 
Carne Bovina.

SEMANA DE 25/05 A 29/05/2015
Segunda-feira: Arroz, Inhame, Abóbora, Abobrinha e Frango.
Terça-feira: Macarrão, Cará, Abóbora, Chuchu, Feijão Cario-

ca e Carne Bovina.
Quarta-feira: Arroz, Batata Doce, Cenoura, Chuchu e Fran-

go.
Quinta-feira: Arroz, Cará, Cenoura, Tomate e Frango.
Sexta-feira: Macarrão, Mandioquinha, Abóbora, Chuchu, 

Carne bovina e Feijão Carioca.
LANCHE: 4 a 5 meses
Mamadeira preparada com Fórmula Láctea Infantil (1º 

Semestre) acompanhada de Papa de Fruta.
SEMANA DE 01/05/2015
Sexta-feira: Feriado.
SEMANA DE 04/05 A 08/05/2015
Segunda-feira: Abacate.
Terça-feira: Banana Prata.
Quarta-feira: Pera.
Quinta-feira: Maçã.
Sexta-feira: Mamão.
SEMANA DE 11/05 A 15/05/2015
Segunda-feira: Maçã.
Terça-feira: Banana Prata.
Quarta-feira: Abacate.
Quinta-feira: Mamão.
Sexta-feira: Pera.
SEMANA DE 18/05 A 22/05/2015
Segunda-feira: Mamão.
Terça-feira: Abacate.
Quarta-feira: Maçã.
Quinta-feira: Banana Prata.
Sexta-feira: Abacate.
SEMANA DE 25/05 A 29/05/2015
Segunda-feira: Abacate.
Terça-feira: Banana Prata.
Quarta-feira: Maçã.
Quinta-feira: Mamão.
Sexta-feira: Pera.
JANTAR: 4 a 5 meses
01/05/2015 a 31/05/2015: Mamadeira preparada com Fór-

mula Láctea Infantil (1º Semestre).
Faixa Etária 6 a 7 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 6 a 7 meses
Mamadeira: preparada com Fórmula Láctea Infantil (2º 

Semestre), com os seguintes acompanhamentos.
SEMANA DE 01/05/2015
Sexta-feira: Feriado.
SEMANA DE 04/05 A 08/05/2015
Segunda-feira: Biscoito Salgado.
Terça-feira: Pão Bisnaguinha.
Quarta-feira: Pão de Forma.
Quinta-feira: Pão Hot Dog.
Sexta-feira: Biscoito Doce.
SEMANA DE 11/05 A 15/05/2015
Segunda-feira: Pão Hot Dog.
Terça-feira: Biscoito Doce.
Quarta-feira: Pão de Forma.
Quinta-feira: Biscoito Salgado.
Sexta-feira: Pão Bisnaguinha.
SEMANA DE 18/05 A 22/05/2015
Segunda-feira: Biscoito Doce.
Terça-feira: Pão Bisnaguinha.
Quarta-feira: Pão de Forma.
Quinta-feira: Pão Hot Dog.
Sexta-feira: Biscoito Salgado.
SEMANA DE 25/05 A 29/05/2015
Segunda-feira: Biscoito Doce.
Terça-feira: Pão de Forma.
Quarta-feira: Biscoito Salgado.
Quinta-feira: Pão Hot Dog.
Sexta-feira: Biscoito Salgado.
COLAÇÃO 6 a 7 meses
- Suco Natural das seguintes Frutas:
SEMANA DE 01/05/2015
Sexta-feira: Feriado.
SEMANA DE 04/05 A 08/05/2015
Segunda-feira: Limão.
Terça-feira: Abacaxi.
Quarta-feira: Maracujá.
Quinta-feira: Melancia.
Sexta-feira: Laranja com Beterraba.
SEMANA DE 11/05 A 15/05/2015
Segunda-feira: Laranja Pera.
Terça-feira: Maracujá.
Quarta-feira: Limão.
Quinta-feira: Abacaxi.
Sexta-feira: Laranja Pera com Cenoura.
SEMANA DE 18/05 A 22/05/2015
Segunda-feira: Laranja Pera.
Terça-feira: Limão.
Quarta-feira: Abacaxi.
Quinta-feira: Maracujá.
Sexta-feira: Laranja com Mamão.
SEMANA DE 25/05 A 29/05/2015
Segunda-feira: Laranja Pera.
Terça-feira: Melancia.
Quarta-feira: Limão
Quinta-feira: Laranja Pera com Beterraba.
Sexta-feira: Maracujá.
ALMOÇO: 6 a 7 meses
Papa composta de:
SEMANA DE 01/05/2015
Sexta-feira: Feriado.
SEMANA DE 04/05 A 08/05/2015
Segunda-feira: Macarrão Batata, Cenoura, Vagem, Carne 

Bovina e Maçã.
Terça-feira: Macarrão, Inhame, Cenoura, Abobrinha, Frango, 

Feijão Carioca e Abacate.
Quarta-feira: Arroz, Batata, Abóbora, Chuchu, Ovo e Bana-

na Nanica.
Quinta-feira: Macarrão, Batata Doce, Abóbora, Tomate, 

Feijão Carioca, Carne Bovina e Mamão.
Sexta-feira: Arroz, Batata Doce, Tomate, Chuchu, Frango e 

Banana Prata.
SEMANA DE 11/05 A 15/05/2015
Segunda-feira: Macarrão, Cará, Cenoura, Chuchu, Ovo, 

Feijão Carioca e Abacate.
Terça-feira: Arroz, Batata, Abóbora, Tomate, Frango e Ma-

mão.
Quarta-feira: Arroz, Inhame, Cenoura, Abobrinha, Carne 

Bovina, Feijão Carioca e Pera.
Quinta-feira: Macarrão, Batata Doce, Tomate, Chuchu, 

Frango e Maçã.
Sexta-feira: Arroz, Mandioquinha, Cenoura, Abobrinha, 

Carne Bovina e Banana Nanica.
SEMANA DE 18/05 A 22/05/2015
Segunda-feira: Macarrão, Cará, Cenoura, Tomate, Feijão 

Carioca, Ovo e Pera.
Terça-feira: Arroz, Batata Doce, Chuchu, Abóbora, Carne 

Bovina e Banana Prata.
Quarta-feira: Arroz, Inhame, Abóbora, Abobrinha, Frango 

e Pera.
Quinta-feira: Macarrão, Batata, Cenoura, Chuchu, Feijão 

Carioca, Frango e Mamão.

REFEIÇÃO 1 - EMEI, EMEF, EMEFM , CIEJA, EMEBS e SME 
CONVÊNIO –.

SEMANA DE 04/05 a 08/05/2015
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Salada de Beterraba e 

Maçã.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Escondidinho de Proteína de Soja 

e Suco de Laranja Integral.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Carne Bovina, Salada de Cenou-

ra e Goiabada.
Quinta-feira: Macarrão com Molho de Tomate, Frango, Abo-

brinha Cozida e Melão.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Filé de Peixe, Batata Cozida e 

Banana.
Notas:
1. A fruta indicada poderá ser substituída, caso não esteja 

madura, mas deverá ser servida até o próximo recebimento 
da feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Recei-
tuário Padrão de EMEI-EMEF”, disponível no site do DAE para 
variar as preparações na semana.

3. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

4. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
MERENDA SECA - EMEI, CIEJA e SME CONVÊNIO –
SEMANA DE 04/05 a 08/05/2015
Segunda-feira: Biscoito Salgado Integral.
Terça-feira: Biscoito Rosquinha e Goiabada.
Quarta-feira: Biscoito Salgado Integral.
Quinta-feira: Bolo Individual Integral.
Sexta-feira: Biscoito Rosquinha
*Cardápio elaborado por Nutricionistas do Departamento 

de Alimentação Escolar – DAE/SME*
COMUNICADO Nº64 / Maio 2015 / Terceirizadas
A Secretaria Municipal de Educação- SME, por meio do 

Departamento de Alimentação Escolar (DAE), COMUNICA 
aos Senhores Diretores de Escola dos Centros de Educação 
Infantil - CEIs, da Rede Municipal de Ensino, os cardápios que 
deverão ser cumpridos nas unidades com serviço contratado 
para o preparo e fornecimento de alimentação escolar (TER-
CEIRIZADAS), atendidas pelas empresas: APETECE SISTEMAS 
DE ALIMENTAÇÃO, MASAN ALIMENTOS E SERVIÇOS LTDA., 
SHA COMÉRCIO DE ALIMENTOS LTDA., DENJUD REFEIÇÕES 
COLETIVAS ADMINIST e PROL ALIMENTAÇÃO LTDA no período 
de 01/05 a 31/05/2015. Esclarece, ainda que:

1) Para atender a Lei Municipal nº 14.404/07, de 22/05/07, 
o cardápio deve ser afixado no refeitório, em local de fácil aces-
so à comunidade escolar.

2) A direção da unidade é responsável por:
a) informar a empresa prestadora de serviço, com antece-

dência mínima de 48 (quarenta e oito) horas, quanto à dispensa 
das aulas, que impliquem no cancelamento do fornecimento da 
alimentação ou na significativa diminuição de sua quantidade 
(conforme especificado em edital e contrato);

b) acompanhar e controlar diariamente as atividades rela-
tivas ao serviço na unidade (Portaria Intersecretarial SMG-SME 
n° 001/2008, Portaria Intersecretarial SMG-SME nº 01/06 e 
Portaria Intersecretarial SEMAB-SME nº 01/2001) que deverá 
comunicar imediatamente ao Departamento de Alimentação 
Escolar / DAE-Gestão Terceirizadas, caso ocorra alguma anorma-
lidade na sua execução.

3) Os cardápios publicados no Diário Oficial da Cidade 
poderão, eventualmente, sofrer alteração, desde que autorizada 
previamente por nutricionista do DAE/Planejamento de Cardá-
pio, sendo certo que à empresa contratada caberá a respon-
sabilidade de transmitir à unidade educacional a autorização 
recebida do DAE;

4) Referente ao modo de Preparo dos Alimentos: “As Uni-
dades que possuem forno e viabilidade no tempo de preparo 
poderão solicitar a preparação assada que contida no Receituá-
rio Padrão, quinzenalmente”.

5) As unidades novas, mas ainda com obras de adequação 
estrutural, poderão ter o cardápio adaptado, de acordo com 
as condições da área física e de forma a garantir a segurança 
sanitária da alimentação;

6) As unidades que receberem de algum responsável pelo 
aluno, a comprovação médica de patologia que necessite adap-
tação ou controle alimentar, deverão contatar o Departamento 
de Alimentação Escolar/Gestão Terceirizadas para receber as 
orientações pertinentes.

7) A supervisão de toda a equipe de trabalho das empresas 
é realizada por Nutricionista, responsável técnico pela adequa-
da prestação dos serviços contratados.

8) Os cardápios foram elaborados por nutricionistas do DAE 
e acordados com os nutricionistas Responsáveis Técnicas das 
empresas, abaixo identificados:

- Renata Pereira Gaspar – CRN3 nº 6.704 – Prol Alimen-
tação Ltda.

- Gláucia D’Amico Gianini - CRN3 nº 8.403 – Masan Ali-
mentos e Serviços Ltda.

- Rita de Cassia Carvalho Oda - CRN3 nº 11.394 - Apetece 
Sistemas de Alimentação Ltda.

- Fernanda Izabel Galego– CRN3 nº 5.042 – Denjud Refei-
ções Coletivas Admnistrat.

- Sofia Edneia Vitti – CRN3 nº 10.270– SHA Comércio de 
Alimentos Ltda.

Faixa Etária 0 a 3 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos
DESJEJUM, ALMOÇO, LANCHE e JANTAR:
01/05/2015 a 31/05/2015: Mamadeira preparada com Fór-

mula Láctea Infantil (1º Semestre).
Faixa Etária 4 a 5 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos
DESJEJUM: 4 a 5 meses
01/05/2015 a 31/05/2015: Mamadeira preparada com Fór-

mula Láctea Infantil (1º Semestre).
COLAÇÃO: 4 a 5 meses
01/05/2015 a 31/05/2015: Suco de Laranja Lima.
ALMOÇO: 4 a 5 meses
Papa composta de:
SEMANA DE 01/05/2015
Sexta-feira: Feriado.
SEMANA DE 04/05 A 08/05/2015
Segunda-feira: Macarrão, Batata, Cenoura, Vagem e Carne 

Bovina.
Terça-feira: Macarrão, Inhame, Cenoura, Abobrinha, Frango 

e Feijão Carioca.
Quarta-feira: Arroz, Batata, Abóbora, Chuchu e Frango.
Quinta-feira: Macarrão, Batata Doce, Abóbora, Tomate, 

Feijão Carioca e Carne Bovina.
Sexta-feira: Arroz, Batata Doce, Tomate, Chuchu e Frango.
SEMANA DE 11/05 A 15/05/2015
Segunda-feira: Macarrão, Cará, Cenoura, Chuchu, Frango e 

Feijão Carioca.
Terça-feira: Arroz, Batata, Abóbora, Tomate e Frango.
Quarta-feira: Arroz, Inhame, Cenoura, Abobrinha, Carne 

Bovina e Feijão Carioca.
Quinta-feira: Macarrão, Batata Doce, Tomate, Chuchu e 

Frango.
Sexta-feira: Arroz, Mandioquinha, Cenoura, Abobrinha e 

Carne Bovina.
SEMANA DE 18/05 A 22/05/2015
Segunda-feira: Macarrão, Cará, Cenoura, Tomate, Feijão 

Carioca, Carne Bovina.
Terça-feira: Arroz, Batata Doce, Chuchu, Abóbora e Carne 

Bovina.
Quarta-feira: Arroz, Inhame, Abóbora, Abobrinha e Frango.
Quinta-feira: Macarrão, Batata, Cenoura, Chuchu, Feijão 

Carioca e Frango.

5. Gelatina: (60 ml) Sobra de fruta - maçã ou banana - po-
derá decorar a gelatina.

SEMANA DE 04/05 a 08/05/2015
Faixa Etária: 2 a 6 anos:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 2 a 6 anos
Segunda-feira: Composto Lácteo e Pão Bisnaguinha com 

Margarina.
Terça-feira: Composto Lácteo e Biscoito Biscoito Doce. 

(Ag.3)
Terça-feira: Composto Lácteo e Biscoito Salgado.(Ag.2)
Quarta-feira: Composto Lácteo e Pão Hot Dog Integral com 

Requeijão.
Quinta-feira: Composto Lácteo e Bolo Individual Integral.
Sexta-feira: Composto Lácteo e Pão de Forma com Re-

queijão.
Nota: Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar 

de acordo com o estoque disponível e prazo de validade.
COLAÇÃO: 2 a 6 anos
- Suco Natural das seguintes Frutas:
Segunda-feira: Laranja.
Terça-feira: Maracujá.
Quarta-feira: Laranja.
Quinta-feira: Laranja.
Sexta-feira: Limonada.
Nota: O estoque disponível (excedente) de cenoura, beter-

raba, couve manteiga e outras frutas poderão ser adicionados 
ao suco de fruta.

ALMOÇO: 2 a 6 anos
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Berinjela Cozida e Pera.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Proteína de Soja, Cenoura Cozida 

e Abacaxi.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Carne Bovina, Purê de Batata 

e Maçã.
Quinta-feira: Macarrão com Molho de Tomate, Frango, 

Chuchu Cozido e Banana.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Filé de Peixe, Abobrinha Cozida 

e Mamão
Notas:
1. A fruta indicada poderá ser substituída, caso não esteja 

madura, mas deverá ser servida até o próximo recebimento 
da feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receitu-
ário Padrão de CEI”, disponível no site de DAE para variar as 
preparações na semana.

3. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

4. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
LANCHE - 2 a 6 anos
Segunda-feira: Composto Lácteo.
Terça-feira: Composto Lácteo.
Quarta-feira: Composto Lácteo.
Quinta-feira: Leite Integral batido com Fruta.
Sexta-feira: Composto Lácteo.
Nota: Composto Lácteo: Chocolate e Café.
Notas:
1. Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de 

acordo com o estoque disponível e prazo de validade.
2. O leite integral pode ser batido com abacate, banana, 

maçã e/ou mamão conforme disponibilidade dessas frutas na 
unidade.

JANTAR - 2 a 6 anos
Segunda-feira: Macarrão com Molho de Tomate, Carne 

Bovina, Salada de Beterraba e Abacaxi.
Terça-feira: SOPA: Arroz ou Macarrão, Batata, Cenoura, 

Tomate, Frango, Feijão e Maçã.
Quarta-feira: Arroz, Carne Bovina com Batata Doce e Ge-

latina.
Quinta-feira: SOPA: Arroz, Batata, Cenoura, Abobrinha, 

Carne Bovina e Mamão.
Sexta-feira: Arroz, Frango, Salada de Cenoura e Banana.
Notas:
1. A fruta indicada poderá ser substituída, caso não esteja 

madura, mas deverá ser servida até o próximo recebimento 
da feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receitu-
ário Padrão de CEI”, disponível no site do DAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

5. Gelatina: (120ml) Sobra de fruta - maçã ou banana - po-
derá decorar a gelatina.

*Cardápio elaborado por Nutricionistas do Departamento 
de Alimentação Escolar – DAE/SME*

COMUNICADO Nº 75 – Maio – 2015
A Secretaria Municipal de Educação- SME, por meio do 

Departamento de Alimentação Escolar (DAE), comunica aos 
Senhores Diretores de Escola das EMEI’s, EMEF’s, EMEFM’s, 
EMEBS’s e SME CONVÊNIO, Coordenadores Gerais dos CIEJA’s 
e Responsáveis pela Direção dos CMCT’s da Rede Municipal de 
Ensino / GESTÃO DIRETA e MISTA os cardápios que deverão ser 
cumpridos na semana de 04/05 a 08/05/2015 do:

AGRUPAMENTO 2: SUB PREFS (CT, EM, G, IQ, IT, MP, PE) e
AGRUPAMENTO 3: SUB PREFS (CV, FO, JT, LA, MG, PJ, PR, 

SE, ST).
MERENDA INICIAL - EMEBS –
SEMANA DE 04/05 a 08/05/2015
Segunda-feira: Composto Lácteo e Biscoito Salgado Inte-

gral.
Terça-feira: Composto Lácteo e Biscoito Rosquinha.
Quarta-feira: Composto Lácteo e Biscoito Salgado Integral.
Quinta-feira: Composto Lácteo e Biscoito Rosquinha.
Sexta-feira: Composto Lácteo e Biscoito Salgado Integral.
Nota: Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar 

acordo com o estoque disponível e prazo de validade.
LANCHE – Período de 4 horas - EMEI, EMEF, EMEFM, CIEJA 

e SME CONVÊNIO–
SEMANA DE 04/05 a 08/05/2015
Segunda-feira: Composto Lácteo e Biscoito Rosquinha.
Terça-feira: Composto Lácteo e Barra de Cereal.
Quarta-feira: Composto Lácteo e Biscoito Rosquinha.
Quinta-feira: Suco de Uva Integral e Pão Hot Dog Integral 

com Salsicha.
Quinta-feira: Suco de Uva Integral e Pão Hot Dog Integral 

com Requeijão (SME Convênio).
Sexta-feira: Composto Lácteo, Bolo Individual Integral e 

Tangerina.
Nota: Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar 

de acordo com o estoque disponível e prazo de validade.
LANCHE– Período de 5 ou 6 horas – EMEI, EMEF, EME-

FM, CIEJA, EMEBS e SME CONVÊNIO- SEMANA DE 04/05 a 
08/05/2015

Segunda-feira: Composto Lácteo e Biscoito Salgado Inte-
gral. (Ag. 3)

Segunda-feira: Composto Lácteo e Barra de Cereal. (Ag.2)
Terça-feira: Composto Lácteo e Biscoito Rosquinha.
Quarta-feira: Suco de Uva Integral e Pão Hot Dog Integral 

com Requeijão.
Quinta-feira: Composto Lácteo, Bolo Individual Integral e 

Banana.
Sexta-feira: Composto Lácteo e Pão de Forma com Re-

queijão.
Nota: Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar 

de acordo com o estoque disponível e prazo de validade.

Terça-feira: Biscoito Doce. (Ag.3)
Terça-feira: Biscoito Salgado.(Ag.2)
Quarta-feira: Pão Bisnaguinha.
Quinta-feira: Biscoito Salgado.
Sexta-feira: Pão de Forma.
COLAÇÃO: 8 a 11 meses
- Suco Natural das seguintes Frutas:
Segunda-feira: Laranja.
Terça-feira: Maracujá.
Quarta-feira: Laranja.
Quinta-feira: Laranja.
Sexta-feira: Limonada.
Nota: O estoque disponível (excedente) de cenoura, beter-

raba, couve manteiga e outras frutas poderão ser adicionados 
ao suco de fruta.

ALMOÇO: 8 a 11 meses
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Berinjela Cozida e Maçã.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Proteína de Soja, Cenoura Cozida 

e Pera.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Carne Bovina, Purê de Batata 

e Maçã.
Quinta-feira: Macarrão com Molho de Tomate, Frango, 

Chuchu Cozido e Banana.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Carne Bovina, Abobrinha Cozida 

e Mamão
Notas:
1. A fruta indicada poderá ser substituída, caso não esteja 

madura, mas deverá ser servida até o próximo recebimento 
da feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receitu-
ário Padrão de CEI”, disponível no site do DAE para variar as 
preparações na semana.

3. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

4. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
LANCHE: 8 a 11 meses: Mamadeira preparada com Fórmu-

la Láctea Infantil (2º Semestre).
JANTAR: 8 a 11 meses: Sopa na seguinte composição:
Segunda-feira: Arroz ou Macarrão, Batata Doce, Cenoura, 

Beterraba, Carne Bovina, Feijão e Pera.
Terça-feira: Arroz ou Macarrão, Batata, Cenoura, Tomate, 

Frango, Feijão e Maçã.
Quarta-feira: Arroz, Batata Doce, Cenoura, Beterraba, Carne 

Bovina e Pera.
Quinta-feira: Arroz, Batata, Cenoura, Abobrinha, Carne 

Bovina e Mamão.
Sexta-feira: Arroz, Batata Doce, Cenoura, Chuchu, Frango 

e Banana.
SEMANA DE 04/05 a 08/05/2015
Faixa Etária 1 ano a 1 ano e 11 meses:
Hidratação: Água fervida ou filtrada nos intervalos.
DESJEJUM: 1 ano a 1 ano e 11meses
Segunda-feira: Leite Integral e Pão Bisnaguinha com Mar-

garina.
Terça-feira: Leite Integral e Biscoito Doce. (Ag.3)
Terça-feira: Leite Integral e Biscoito Salgado.(Ag.2)
Quarta-feira: Leite Integral e Pão Hot Dog Integral com 

Requeijão.
Quinta-feira: Leite Integral e Bolo Individual Integral.
Sexta-feira: Leite Integral e Pão de Forma com Requeijão.
Notas:
1. Para os alunos que ainda utilizam mamadeira deverá ser 

oferecido Leite Integral.
2. Poderá ser oferecido Composto Lácteo Sabor Chocolate 

ou Café aos alunos que apresentam baixa aceitação do Leite 
Integral puro.

3. Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de 
acordo com o estoque disponível e prazo de validade.

COLAÇÃO: 1 ano a 1 ano e 11meses
- Suco Natural das seguintes Frutas:
Segunda-feira: Laranja.
Terça-feira: Maracujá.
Quarta-feira: Laranja.
Quinta-feira: Laranja.
Sexta-feira: Limonada.
Nota: O estoque disponível (excedente) de cenoura, beter-

raba, couve manteiga e outras frutas poderão ser adicionados 
ao suco de fruta.

ALMOÇO: 1 ano a 1 ano e 11 meses
Segunda-feira: Arroz, Feijão, Ovo, Berinjela Cozida e Pera.
Terça-feira: Arroz, Feijão, Proteína de Soja, Cenoura Cozida 

e Abacaxi.
Quarta-feira: Arroz, Feijão, Carne Bovina, Purê de Batata 

e Maçã.
Quinta-feira: Macarrão com Molho de Tomate, Frango, 

Chuchu Cozido e Banana.
Sexta-feira: Arroz, Feijão, Carne Bovina, Abobrinha Cozida 

e Mamão
Notas:
1. A fruta indicada poderá ser substituída, caso não esteja 

madura, mas deverá ser servida até o próximo recebimento 
da feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receitu-
ário Padrão de CEI”, disponível no site do DAE para variar as 
preparações na semana.

3. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.

4. A carne bovina poderá ser moída uma vez por semana.
LANCHE - 1 ano a 1 ano e 11meses
Segunda-feira: Leite Integral.
Terça-feira: Leite Integral.
Quarta-feira: Leite Integral.
Quinta-feira: Leite Integral batido com Fruta.
Sexta-feira: Leite Integral.
Notas:
1. Para os alunos que ainda utilizam mamadeira deverá ser 

oferecido Leite Integral.
2. Poderá ser oferecido Composto Lácteo Sabor Chocolate 

ou Café aos alunos que apresentam baixa aceitação do Leite 
Integral puro.

3. Composto Lácteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de 
acordo com o estoque disponível e prazo de validade.

4. O leite integral pode ser batido com abacate, banana, 
maçã e/ou mamão conforme disponibilidade dessas frutas na 
unidade.

JANTAR - 1 ano a 1 ano e 11meses
Segunda-feira: Macarrão com Molho de Tomate, Carne 

Bovina, Salada de Beterraba e Abacaxi.
Terça-feira: SOPA: Arroz ou Macarrão, Batata, Cenoura, 

Tomate, Frango, Feijão e Maçã.
Quarta-feira: Arroz, Carne Bovina com Batata Doce e Ge-

latina.
Quinta-feira: SOPA: Arroz, Batata, Cenoura, Abobrinha, 

Carne Bovina e Mamão.
Sexta-feira: Arroz, Frango, Salada de Cenoura e Banana.
Notas:
1. A fruta indicada poderá ser substituída, caso não esteja 

madura, mas deverá ser servida até o próximo recebimento 
da feira.

2. As unidades deverão consultar, diariamente, o “Receitu-
ário Padrão de CEI”, disponível no site do DAE para variar as 
preparações na semana.

3. Uma vez por semana a fruta poderá ser substituída por 
salada de frutas, se houver sobras. Preparar conforme orienta-
ção do Receituário Padrão de CEI.

4. O estoque disponível (excedente) de legumes ou feculen-
tos poderá ser acrescentado em refogados.
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