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= PREFEITURA DE
& SAO PAULO

PLANEJAMENTO,
ORCAMENTO E GESTAO

Coordenadoria de Gestao de Pessoas
Departamento de Saude do Servidor

O Departamento de Saude do Servidor - DESS, por

meio da Divisao de Promocao a Saude, em parceria

com a Subprefeitura Santana/Tucuruvi, promove a
palestra

“A IMPORTANCIA DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS NA PROMOCAO A SAUDE”

O encontro tem por objetivo promover as politicas de promocao a
saude aos servidores, incentivando a adocao de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude, importantes no tratamento e prevencao
de inumeras lesoes e diminuicao do estresse.

Sera apresentado o PROGRAMA DE PROMOCAO A SAUDE COM
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES - PROSPIC, que
visa implantar essas praticas no ambiente de trabalho dos servidores

municipais.

Os servidores terao a oportunidade de conhecer a pratica corporal

Lian Gong em 18 terapias, com a demonstracao e realizacéao de
exercicios.

Data: 26/ 11/ 2014

Horario: das 13h30 as 15h30

Local: Auditorio da Subprefeitura de Santana/Tucuruvi
Endereco: Avenida Tucuruvi, 808 (em frente ao Metré Tucuruvi)
Publico-Alvo: Servidores da Prefeitura de Sao Paulo

Palestrantes: Maria Aparecida Sandoval e Helena Tieko Takahashi,
da Divisao de Promocao a Saude do DESS

Palestra nao validade para fins de promocao.

Inscricoes somente através do link
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id aplicacao=18486
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